Terminsmatsedel for varterminen 2012

Vecka 1 vecka 7 vecka 13 vecka 19
méndag LOV Farsbiff,s&s,potatis/Tradgardsmastargryta |Potatisbullar,sylt/Blodpudding Pannkaka Krav,sylt/Nasigoreng,sas
tiSdag LOV Prinskorv,potatismos/Stekt stromming Tacogratang/Laxpytt Kottfarssas,spagetti/Gronsaksgratang
onsdag LOV Stektfisk,sds, potatis/Greenburger Indonesisk kycklinggryta,ris/Gronsakgryta |Stektkorv,potatismos/Varrullar
torsdag LOV Mexikanskfarssas, ris/Kebabpanna,sas Stektfisk,sds,potatis/Huset erbjuder Skinkfrestelse,inlagdgurka/Huset erbjuder
/ fredag Trettondedag jul Skivad roktskinka,potatisgratang/Choritzo |Kalops,potatis/Kikartshiff kall sds Stektfisk,sés,potatis/Veg. burgare
\ Vecka 2 Vecka 8 Vecka 14 vecka 20
méndag Koéttbullar,makaroner/Veg.pastasas Pannkaka Krav,sylt/Korvgryta Choritzokorv,potatismos/Texmexbiff Tacogratang/Gronsaksgryta
tisdag Fiskgratang,potatis/Kryddig jarpe,sas Kottfarssas,spagetti/Laxpytt,sds Kottfarssas,spagetti/Gronsaksgratang Kebabgryta,ris/Couscouspytt,sas
onsdag Graddp.kyckling,ris/VegNugget,sas Koktfisk,sas,potatis/Broccoli&skinkgratang |Litet paskbord Skinkstek,sas, potatis/Kaldolmar
torsdag Kottkorv,potatismos/Sjomanslada Korvstroganoff,ris/Kyckling,sas Kebabgryta,ris/Huset erbjuder Kristi himmelfardsdag
fredag Grot,smorgés/Pyttipanna,rodbetor Soppa,smoérgas/Huset erbjuder Langfredagen Soppa ,smoérgas/Huset erbjuder
Vecka 3 vecka 9 Vecka 15 vecka 21
méndag Pannkaka Krav,sylt/Nasigoreng,kallsas Potatisbullar,sylt/Blodpudding
tisdag Lasagnettgraténg/Veg.gratang Sportlov Pasklov Chili con carne,ris/Laxpytt,sas
onsdag Korvgryta m messmor,ris/potatis/Varrullar Pyttipanna,rodbetor/Quorngryta,ris
S torsdag Skinkfrestelse,inlagdgurka/Huset erbjuder Stekt fisk,sas,potatis/Huset erbjuder
fredag Stekt fisk,sds,potatis/Morotsmedaljoner Kottgryta, ris/Kikartsbiff, kall sds
w Vecka 4 vecka 10 Vecka 16 Vecka 22
mé’mdag Pannbiff,pizzasas,potatismos/Grillkorv Chiliconcarne, ris/Grénsaksgryta Pannkaka Krav,sylt/Korvgryta Falukorv,makaroner/Pannbiff
tisdag Kebabgryta,ris/Falafel kall sas Fiskgratang,potatis/Kryddig jarpe,sas Chiliconcarne,ris/Chickenkebab,sas Lasagnettgratang/Rotsaksgratang
onsdag Skinkstek,sés,potatis/Kaldolmar Nasigoreng,sas/Mexigryta,ris Fiskgratang,potatis/Skivad kassler,sas Fiskgratang,potatis/Kassler,sas
torsdag Kokt fisk,sas,potatis/Raggmunk,sylt Grillkorv,potatismos/Sjémanslada Graddpoch.lax,potatis/Broccoligratédng Chickenkebab sas / Quornfilé
fredag Soppa,smoérgds/Huset erbjuder Grot,smorgas/Pyttipanna, rodbetor Kottfarssas, spaghetti / Huset erbjuder Pannbiff potatis / Huset erbjuder
Vecka 5 Vecka 11 vecka 17 Vecka 23
méndag Potatisbullar,sylt/Blodpudding Pannkaka Krav,sylt/Graddp.skinka,ris Pannbiff,s&s,potatis/Veg. pastasas Korv stroganoff,ris/Pastapytt
tisdag Kottfarssas,spagetti/Veg.pastasas Kéttbullar,sas, potatis/Rotsaksgratang Korvstroganoff,ris/Kebabpanna,sas Stekt fisk,sas,potatis/Huset erbjuder
onsdag Pyttipanna,rédbetor/Korvgryta Indisk korvgryta,ris/Varrullar Stektfisk,sas,potatis/Morotsmedaljong Sveriges nationaldag
torsdag Stektfisk,sés, potatis/Huset erbjuder Skinkfrestelse,inlagdgurka/Huset erbjuder [Kottfarslada,inlagdgurka/Huset erbjuder  [Pastasés Tricolore/Veg. Falafel
Skinkfrestelse, inlagd gurka/Soppa,
fredag Biffstroganoff,ris/Broccolimedaljong,kallsés|Stekt fisk,sés,potatis/Greenburger Kottgryta, ris/Quornflié pa rotsaksbadd smorgas
Vecka 6 Vecka 12 vecka 18 Vecka 24
méndag Falukorv,makaroner/Texmexbiff Lantbiff,potatismos/Grillkorv Kéttbullar,makaroner/Veg.pastasas Ugnspannkaka, sylt/Korvgryta
tisdag Wraps m.kebabfyllning/Bongryta,ris Pastasas tricolore,pasta/Veg.Falafel Forsta maj Kéttbullar, sas, potatis/Rotsaksgratang
onsdag Fiskgratang,potatis/Skivadkassler,sas Skivad kalkon,potatisgratang/Pastapytt Graddp.kyckling,ris/Gronsaksgryta Indisk korvgryta, ris/Varrullar
torsdag Pastasas tricolore,pasta/Huset erbjuder Fiskgratang,potatis/Raggmunk,sylt Kottkorv,potatismos/Stekt stromming Kycklingfilé,sas,klyftpotatis, Rodbetsbiff
fredag Kycklinggryta,ris/Quornfilé pa rotsaksbadd |Soppa,smoérgas/Huset erbjuder Soppa,smorgas/Huset erbjuder Avslutning

Till lunchen serveras salladsbord, mjélk och knéackebréd.

Med reservation for eventuella &ndringar

FALUN

www.falun.se/kostenheten




