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Forord

Den viktigaste strategin i ett hilsofrimjande arbete iir stidjande miljoer. Det handlar om att skapa
[orutsiittningar déir ménniskor bor och verkar, atr engagera dem kring gemensamma angeliigenbeter,
att foriindra eller skapa goda sociala minster for grupper av méiinniskor.

Folkhiilsa iir ett omrdde svirt att avgrinsa. Om man vill sd kan det néstan innefatta allt som gors
i kommunen. Hilsan ir en uppgift for i stort sett alla och diirfor ingdr den ocksi pd olika stillen i
flera av kommunens program. Att arbeta med folkhiilsa ir egentligen inget eget arbetsomride — det

Hallbar utveckling i Falu kommun

dr mer ett forhillningssitt som ska genomsyra allt vért arbete.
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Sambandet samhalle, individ och halsa

Det finns samband mellan samhille, individ och
hilsan (figur 1). De olika faktorer som paverkar
hilsan kan fordelas pé olika nivaer i forhéllande
till de enskilda individerna. Alder, kén och arv
kan vi givetvis inte paverka, utan det ger oss
olika grundférutsittningar. Familjen och nira
vinner, sociala nitverk och socialt stod, 4r andra
viktiga faktorer for att vi ska m4 bra.

Vad vi iter och dricker, hur mycket eller lite vi
ror pa oss, hur vi sover, bruk av droger o s v,
med andra ord véra levnadsvanor eller vir livs-
stil, har betydelse for hilsan. Men dven livsvill-
koren, det dagliga livet, som sysselsittning, for-
sorjningsstdd, boende, utbildning, d v s sddant
som vi minniskor har svirare att paverka, har
effeke pa hilsan. Miljon runt omkring oss och
samhillets ekonomi spelar ocksd en roll i sam-

manhanget.

Forskning visar att personer som upplever livet
som begripligt, hanterbart, meningsfullt och
kinner mojlighet att paverka sin situation klarar
pafrestningar bittre in andra. Denna “kinsla av
sammanhang” férkortas KASAM och utgér en
viktig grund fér minniskors hilsa.

Vad ar folkhalsa?
Det finns flera definitoner pé hilsa, folkhilsa

och folkhilsoarbete. Hir 4r de som anvints som
grund for Faluns folkhilsoprogram.

Hilsa

Haogsta mojliga vilbefinnande hos den enskilde
individen, fysiskt, andligt, psykiskt och socialt
och ej enbart frinvaro av sjukdom.

(Virldshilsoorganisationens, WHO)

Folkhilsa

Begreppet folkhilsa anvinds for att beskriva hela
befolkningens hilsotillstind. Det omfattar insat-
ser som syftar till att frimja hilsa och f6rebygga
sjukdom. Hilsa dr en resurs for individen medan
folkhilsa ir ett mal for samhillet.

(Folkhilsans villkor, Folkhilsogruppens rapport
nr 9)

Folkhilsoarbete

”...folkhilsoarbete innefattar planerade och
systematiska insatser for att frimja hilsa och
forebygga sjukdom. En uttalad avsike ir att
paverka faktorer (frisk-, skydds- och risk-) och
forhéllanden (struktur och milj6) som bidrar till
en positiv hilsoutveckling pd befolkningsniva.
Insatserna kan vara samhills- och/eller grupp
respektive individinriktade.”

(Statens folkhilsoinstitut)

Utgangspunkter for folkhdlsoarbetet
Lokalt folkhilsoarbete riktar sig till hela befolk-
ningen och kriver kunskap om den egna be-
folkningens hilsotillstdnd. For att lyckas i folk-

hilsoarbetet behdvs sivil hilsofrimjande som

samhallsekonomiska strategier
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Figur 1: Hiilsans bestimningsfaktorer. Bilden illustrerar de olika faktorer i sambiillet och den milji
vi har runt omkring oss som pdverkar vir hiilsa. Killa: (vidareutvecklad av Samhillsmedicin Givle-
borg utifran struktur utformad av Leif Svanstrom och Bo Haglund)

sjukdomsforebyggande insatser. En f6rskjutning
mot ett storre inslag av hilsofrimjande insatser
ar viktigt infor framtiden. Genom att arbeta uti-
frin ett arenaperspektiv ges goda méjligheter till
bred forankring och en helhetssyn. Med arena
menas t ex skolan, arbetsplatsen eller bostads-
omridet. Ett utvecklat folkhilsoarbete sitter
befolkningens behov i fokus vilket ofta kriver
att myndigheter, organisationer, foreningar och
andra ideella krafter samverkar. Ett samhiilles
ekonomiska utveckling ir beroende av min-
niskors hilsa. Dirfor ir det samhillsekonomiskt
lonsamt att arbeta med folkhilsa, den langsiktiga
vinsten blir storre 4n den inledande kostnaden.

Vi har alla ett ansvar for var egen hilsa. Men
samhillet har ocksa ansvar genom att skapa for-
utsittningar och miljéer som frimjar en hilso-
sam livsstil, 4ven genom att arbeta med att for-
medla kunskaper och kad medvetenhet om

sambanden mellan levnadsvanor och hilsa.

De nationella och regionala
folkhdlsomalen

I april 2003 antog riksdagen mal f6r folkhilsan.
Det 6vergripande mélet ir att:

Skapa sambiilleliga forutsittningar for en god
hiéilsa pd lika villkor for hela befolkningen.

Den nya svenska folkhilsopolitiken utgir frin
elva malomraden som fokuserar pa de faktorer i
samhillet som péverkar folkhilsan, det vill siga
pa livsvillkor, miljéer, produkter och levnads-
vanor. Ansvaret for mélen ir fordelade mellan
olika aktdrer och nivder i samhillet.

De forsta sex mélen handlar om vad man bru-
kar beteckna som strukturella faktorer, det vill
siga forhillanden i samhillet och omgivningen
som i forsta hand péverkas av opinionsbildande
insatser och politiska beslut. De fem sista mélen
rér individens levnadsvanor som han/hon sjilv
paverkar, men dir den sociala miljon ofta spelar
en stor roll.

P4 den regionala nivén har Landstinget Dalarna,
i sin verksamhetsplan for hilso- och sjukvirden
i Dalarna 2005-2008, sina mal for en forbittrad
folkhilsa utifrén de nationella folkhilsomalen.



Falun Framat - folkhdlsoprogram

for Falu kommun

Falu kommun har sedan bérjan av 1990-talet
haft ett aktivt folkhilsoarbete genom hilsopla-
nen Friska Falun, senast reviderad 1998. Folk-
hilsoarbetets utveckling med bl a den nya natio-
nella malstrukturen gor att en revidering behovs.

Nya lokala folkhilsomal for Falu kommun har
antagits i Kommunfullmiktige den 9 mars 2006
och ska ses som angivande av en ambitionsnivé
och pekar ut omriden som kommunen och den
lokala hilso- och sjukvirden anser ir viktiga att
arbeta med for att uppné forbittringar. Ndgon
djup analys av var mélribban ska sittas 4r inte
gjord. Malen kan heller inte betraktas som ab-
soluta och det finns ingen given vig redan frin
borjan, eller beslutad resurstilldelning som sjilv-
klart leder mot malet. De lokala mélen ska med
nigot undantag vara uppnadda 2010. Ingangsar
f6r malen dr 2003 (utom f6r mal 1:1 om valdel-
tagande dir ingdngsaret dr 2002).

Falu kommuns lokala folkhilsoma&l innehéller
den nationella formuleringen utan att ha f6rind-
rats samt lokala del/etappmal, som ska vara upp-
nidda till 2010. I folkhilsoprogrammet har de
lokala mélen utvidgats med exempel pé vad som
kan goras, viktiga aktorer och en ligesbeskriv-
ning som ger en bild av hur forutsittningarna
for att nd mélen ser ut.

Syfte med Folkhalsoprogrammet

Syftet med folkhilsoprogrammet 4r att ge
en vigledning till hur vi lokalt bér arbeta
mot att nd en god hilsa pé lika villkor for
alla invanare i Falu kommun.

Programmet riktar sig till alla som bor
och verkar i Falu kommun.

Overgripande strategier:

* skapa forutsittningar och motivation f6r
bittre hilsa hos medborgarna i Falu kommun

* minska hilsoskillnaderna

* stimulera till férdjupad samverkan

* tjina som vigledning i det lingsiktiga arbetet
med att forbittra folkhilsan.

Genomforande och organisation

For att de lokala folkhilsomaélen i programmet
ska uppnas krivs att dtgirder vidtas. Folkhilso-
programmet anger inte vilka konkreta dtgirder
som ska genomf6ras men ger exempel pd vad som
behéver goras och viktiga aktdrer som behovs for

att nd malen.

Falu kommun och Landstinget 4r viktiga aktdrer
och kan agera genom den egna verksamheten, som

organisation och samhillsaktor.

De atgirder som ska vidtas av kommun och lands-
ting kommer att redovisas i separata handlingspla-
ner och framtagandet av dessa ska ske inom och
sittas i relation till kommunens arliga budgetar-
bete samt till landstingets verksamhetsplanering.
Insatserna ska ske bade i tvirsektoriell samverkan
och inom ordinarie verksamhet. Alla verksamheter
i kommun och landsting ska aktivt arbeta for att
frimja hilsa och forebygga ohilsa, och detta ska
ske integrerat i den lopande verksamheten.

De lokala folkhilsomaélen ir inte prioriterade sin-
semellan och ordningsfoljden har ingen betydelse
i sddant avseende. I de fall insatser inte kan ske
med koppling till alla delmalen sker i praktiken en
prioritering genom att kopplingen finns till bud-
getarbetet.

Foér genomforande av Folkhilsoprogrammet be-
hévs en overblickbar och effektiv organisation.
Inom folkhilsoomradet finns sedan tidigare ett
antal grupper och samordningsfunktioner med
uppdrag inom folkhilsoomradet. Ny organisa-
tion for folkhilsoarbetet antogs av Kommunfull-
miktige 2007-06-14.

Uppfoljning

De lokala folkhilsomalen ska foljas upp och
redovisas pd samma sitt som $vrig uppféljning
av den kommunala verksamheten. Arbete pagir
med att hitta nya gemensamma former fér redo-
visning samt uppfoljning av beslutade styrdoku-

ment.

Delar av folkhilsomalen kommer édven érligen
att redovisas i “Utvecklingen i Falun”. En sam-
lad uppf6ljning av hur utvecklingen har varit

i férhéllande till de tre mildokumenten fér en
hallbar utveckling.

Lasanvisningar
I folkhilsoprogrammet presenteras Falu kom-
muns lokala folkhilsomal indelade efter de

nationella folkhilsomalen. Nagra av delmélen
dterfinns under flera mdlomriden och i vissa fall
dven i miljo- och tllvixtprogrammen. Det ir ett
medvetet val att pa detta sitt upprepa malfor-
muleringarna i de fall de h6r hemma pé mer 4in
et stille.

Under rubrikerna Vad kan vi géra och Viktiga
aktorer ges exempel pd vad som behéver goras
och vilka som bér vidta atgirder f6r att mélen
ska uppnds. Under rubriken En ligesbeskrivning
gors en kort beskrivning av nigra av de forut-
sittningar som finns for att mélen ska uppnas

inom perioden.

Férutom detta program finns en kartliggning av
folkhilsoldget i Falu kommun; Kartliggning av
folkhilsoldget i Falu kommun, samt en invente-
ring av vad den kommunala organisationen gor
med koppling till folkhilsoomradet; Folkhilso-
arbete i Falu kommun — inventering av vad som
gors inom férvaltningarna med koppling till

de nationella folkhilsomalen. Dessa dokument

finns pd kommunens hemsida — www.falun.se.



VAD SAGER DE NATIONELLA MALEN?

"Delaktighet och inflytande i sambiillet iir en av de mest grundliggande forutsizmingarna
[or folkhiilsan och skall diirfor utgira ett sirskilt méalomride. For att ni der svergripande
nationella folkhilsomalet skall siirskild vikt liggas vid att stirka formdagan och majligheten
till social och kulturell delaktighet for ekonomiskt och socialt utsatta personer samt vid barns,
ungdomars och dldres mijligheter till inflytande och delaktighet i sambiillet. Det handlar om
ett starkt socialt kitt mellan medborgarna, om gemenskap och solidaritet samt om tillit rill
béde sambiillet i dess helbet och till andra méinniskor. Nationella folkhilsokommittén under-
stryker betydelsen for hiilsan av et starkt socialt kapital i sambiillet.”

LOKALA FOLKHALSOMAL

1.1 I Falu kommun ska andelen som rostar i kommunalvalet 6ka till 4r 2010

1.2 I Falu kommun ska skillnaden mellan min och kvinnor betriffande jimstilldhet
minska till &r 2010

1.3 I Falu kommun ska antalet invinare som deltar i foreningsliv 6ka till &r 2010

1.4 I Falu kommun ska andelen elever och férildrar som upplever att de har bdde formellt
och reellt inflytande i skolan och forskolan oka till &r 2010

1.5 I Falu kommun ska samhillsinformation pd andra sprik in svenska 6ka till &r 2010

VAD KAN VI GORA?

¢ Virna demokratiska virden

* Stirka den sociala gemenskapen, skapa méotesplatser for alla invinare samt utveckla stédjande

miljder

* Ta tillvara ungdomars engagemang, skapande formaga och kritiska tinkande

* Anvinda folkrorelserna och stirka foreningslivet

* Marknadsfora och informera om kommunens arbete for att skapa delaktighet och inflytande

i verksamheten

* Anpassa information, savil muntlig som skriftlig, efter olika mélgruppers méojligheter att

tillgodogora sig informationen

¢ Villkora kommunalt st6d till kultur- och fritidsverksamhet med att det ska finnas arbete

mot rasism och frimlingsfientlighet samt for kvinnors méjligheter

* Utveckla forum fér barns och ungdomars delaktighet

* Anvinda kultur- och fritidsverksamhet som hilsofrimjande arena

VIKTIGA AKTORER

Kommunen, Landstinget, intresseféreningar, pensionirsforeningar, handikappféreningar,

invandrarféreningar, politiska partier, studieforbund, fackliga organisationer, arbetsgivarorganisationer

EN LAGESBESKRIVNING

Inom det hir malomradet pagir redan en del
dtgdrder som bidrar till delaktighet och infly-
tande. Exempelvis finns biblioteken som ger
mojlighet till kunskap och upplysning for alla.
Kulturverksamheten jobbar for att integrera sina
aktiviteter si mycket som majligt ute i samhil-
let, och arbete pagir genom socialférvaltningen
med att stirka funktionshindrades delaktighet i
samhillet socialt och kulturellt.

I Falun finns ett vil utvecklat foreningsliv och
tittar man pd antalet bidragsberittigade foren-
ingar har de 6kat under de senaste aren. Som det
ser ut idag ser forutsittningarna goda ut for att

uppnd delmadl 1.3 da antalet féreningsanslutna

okar och tyder pa en fortsatt 6kning bdde bland
kvinnor och min. I dag och nigot ér tillbaka har
exempelvis skolan och féreningslivet ett samver-
kansprojekt dir idrottsféreningarna fir en moj-
lighet att komma in och visa upp sin verksamhet

i skolan.

Skolan arbetar med inflytandefrigor, dir elev-
medverkan har en framskjuten plats i det dagliga
arbetet. Delmal 1.4 har skolan 4tagit sig genom
skolplanen, och alla barn och ungdomar ges till-

géng till barnomsorg, férskola och utbildning.

Valdeltagandet i kommunvalet minskade mellan
valen 1998 och 2002, men 6kade igen 2006.



VAD SAGER DE NATIONELLA MALEN?

"Ekonomisk och social trygghet ir en av de mest grundliggande sambiilleliga forutsiztningarna for
Jolkhiilsan och skall diirfor utgira ett siirskilt méalomride. Att uppriitthilla en hig sysselsiittning si
att méinniskor kan forsirja sig genom eget arbete iir enligt Nationella folkhiilsokommittén basen i
ett viilflirdssambiille. For att frimja grundliggande forutsittningar for en god hiilsa krivs dessutom
insatser pd strukturell nivd, frimst ett socialforsiikringssystem, en skola, en sjukvérd och sociala
tjinster pd lika villkor av hig kvaliter. Arbetet bor enligt kommitténs bedomning inriktas mor
minskad fattigdom, minskad boendesegregation och resurser for att kompensera barn och ungdomar
i socialt utsatta bostadsomrdden. Ekonomisk stress och social otrygghet orsakar obilsa, framfor allr
psykisk obiilsa, och leder till 5kad ojimlikber i hilsa. Insatserna for atr utveckla och uppritthilla
viilfiirdssambiiller mdste diirfor fullfoljas.”

LOKALA FOLKHALSOMAL

2.1 I Falu kommun ska andelen individer som behover ekonomiskt bistind och lever med
langvarigt ekonomiskt bistind minska till ar 2010

2.2 I Falu kommun ska andelen barnfamiljer med laga inkomster' minska till &r 2010
2.3 I Falu kommun ska andelen pensionirsfamiljer med l3g inkomst' minska till &r 2010

2.4 1 Falu kommun ska andelen familjer med sjukersittning/tidsbegrinsad sjukersittning/
aktivitetsersittning minska till ar 2010

2.5 I Falu kommun ska andelen arbetslosa 20-24 dringar minska till &r 2010

2.6 I Falu kommun ska antalet langtidsinskrivna hos Arbetsfsrmedlingen minska med 20 %
till &r 2010

2.7 1 Falu kommun ska den psykosociala ohilsan orsakad av arbetsloshet minska till ar 2010

2.8% I Falu kommun ska antalet frvirvsarbetande ha 6kat med 1 300 personer motsvarande
5 % ar 2009

2.9 I Falu kommun ska andelen férvirvsarbetande som ir fddda i ett annat land #n Sverige,
nirma sig kommunens befolkningssammansittning i detta hinseende till 4r 2010

' Andel (%) av respektive familj med disponibel inkomst (per konsumentenhet) under 60 procent av medianinkomsten.
* Aven mal i Tillvixtprogrammet

VAD KAN VI GORA?

* Effektivisera samordningen mellan sjukforsikring/ fortidspensionering

och arbetslgshetsforsikring

* Utveckla samarbetet med arbetsformedlingen f6r att underlitta for funktionshindrade

att f3 anstillning

* Vidta dtgirder som bryter socialbidragstagande som ett permanent forsérjningsstod

* Fokusera dtgirder mot arbetslosa ungdomar som saknar socialforsikringsskydd

* Prioritera langtidsarbetslgsa i arbetsmarknadspolitiska dtgirder

* Stirka invandrarnas stillning pé arbetsmarknaden

e Oka antalet arbetstillfillen vid befintliga foretag och stirk nyforetagandet

* Motverka utvecklingen mot 6kade klyftor i ekonomisk standard

e Sikerstill invinarnas méjlighet till inflytande 6ver sina arbetsvillkor arbetstider, arbetsmiljé och

kompetensutveckling

* Skapa och utveckla goda varierade hilsosamma boendemiljéer f6r alla kommuninvanare i olika

skeden i livet som frimjar god livskvalitet

* Verka for att skapa trygghet och frihet frin véld f6r kommunens invinare

* Samordna insatser till stéd f6r kvinnor och barn utsatta for relationsbetingat vald

VIKTIGA AKTORER

Kommunen, f6rsikringskassan, arbetsfsrmedlingen, intresseféreningar, pensionirsfreningar, handi-

kappforeningar, idrottsforeningar, invandrarféreningar, Svenska kyrkan, fackliga organisationer, studie-

forbund, politiska partier och niringslivsorganisationer

EN LAGESBESKRIVNING

Att uppnd ekonomisk och social trygghet ir vik-
tiga forutsiteningar for folkhilsan. Inom detta
omrdde dr samverkan mellan olika organisationer
i samhillet extra viktigt. T.ex. krivs bittre sam-
verkan med Arbetsformedlingen och Férsikrings-
kassan d4 kommunens paverkansméjligheter kan
kinnas liten inom det hir malomridet.
Malomréidet 4r ett av de svdrare att uppnd pd
grund av att forutsittningarna i hog grad styrs av

andra in kommunen.

De flesta delmélen under malomrade 2 kan hir-
ledas till att fler arbetstillfillen behévs d& manga
av malen kan uppnés direke eller indirekt genom
minskad arbetslgshet. Falu kommuns tillvixtpro-
gram har som huvudmal att skapa fler arbetstillfil-
len och bidrar dirmed till de folkhilsomal som i

de flesta fallen kriver sysselsittning for att uppnds.

Kommunen verkar for att skapa ett bra foretags-
klimat i Falun s3 att befintliga foretag anstiller fler
och att nya foretag skapas. En annan uppgift ir att

f3 foretag att etablera sig i kommunen och
stotta olika projekt som t.ex. ror ungdomar.
Stédjande och férmedlande insatser for att 6ka
sjilvforsorjningsgraden sker pd individnivd med
utgdngspunke frén socialgjinstlagen. Ett mal i
verksamheten ir att visa den enskilde alternativa
insatser till ekonomiske bistdnd genom rad-
givning och information. Hushéllsekonomisk
radgivning férekommer ocksd. Inom det hir
mélomradet sker samverkan mellan flera in-
stanser for att stirka olika gruppers stillning p&

arbetsmarknaden.

En viktig uppgift ir att utveckla samverkan
mellan arbetsférmedlingen, kommunen och
forsikringskassan for att paverka det lingvariga
bistdndsbehovet.

Genom opinionsbildande insatser, i bl.a. media,
belyses faktorer som motverkar ekonomisk och
social trygghet. Konsument- och energirddgiv-

ning ir annat som bidrar.



VAD SAGER DE NATIONELLA MALEN?

"Trygga och goda uppviixtvillkor ir avgorande for barns och ungdomars hélsa och for folk-
héilsan pa ling sikt. Trygea och goda uppviixtvillkor skall diirfor utgora et sirskilt malomride.
Den ikande psykiska obilsan bland barn och ungdomar skall uppmiirksammas séiirskilt, liksom
utvecklingen av barns och ungdomars levnadsvanor. Det finns en mycket stark koppling
mellan barns uppviixtvillkor och vuxnas ekonomiska och sociala trygghet, delaktighet och
inflytande i sambiillet. De viktigaste bestimningsfaktorerna for barns hilsa ér familjefor-
héillanden, skolforhillanden och fritidsforbillanden. Aktuell forskning visar art med
systematiskt arbete inom dessa omrdden gir det att uppnd markanta forbirttringar nér der
déiller ohiilsa hos barn. Barn i socialbidragshushill, barn till missbrukande forildrar och
psykiskt sjuka forildrar same barn till ensamforildrar har i genomsnitt en simre héilsour-
veckling iin andra barn. Barn till flyktingar och barn som kommer ensamma till Sverige iir
riskgrupper ur ett hilsoperspektiv och bor uppmiirksammas. Aven skillnaderna i hilsa mellan
flickor och pojkar bir uppmdirksammas.”

LOKALA FOLKHALSOMAL

3.1 IFalu kommun ska den upplevda psykiska ohilsan, bland barn och ungdomar, reduceras
med 10 % «ill r 2010

3.2 I Falu kommun ska samtliga forstagingsforildrar senast &r 2010 erbjudas férildrastod i grupp

3.3 I Falu kommun ska antalet forildrar som erbjuds fortbildning i férildraskapet oka till &r 2010

3.4 I Falu kommun ska andelen elever som nir de nationella mélen for 4k 5 och 9 inom
grundskolan ¢ka «ill &r 2010

3.5 I Falu kommun ska andelen elever som har genomgétt gymnasieutbildning 6ka till &r 2010

3.6 1 Falu kommun ska alla skolor senast r 2010 priglas av arbete med virdegrunds-
och livsaskddningsfragor

VAD KAN VI GORA?

* Arbeta for att ge barn och ungdomar lika forutsiteningar i livet

* Utveckla kamratstddsverksamhet, féreningsliv och sociala nitverk for att ge vuxenstdd

till barn och ungdomar

* Sikerstilla att skolverksamheten anpassas efter barn och ungdomars behov och utveckla

samverkan mellan skola, forskola och forildrar

* Skapa stédjande miljder f6r barn och ungdomar; sociala triffpunkter med fritidsaktiviteter

* Erbjuda utbildning och ridgivning till forildrar fore och efter barnets fédelse samt i

anslutning till férskolan

¢ Oka samverkan mellan socialtjinst, barnhilsovard, barn- och ungdomspsykiatri, barn-

habilitering, skolans elevvérd inklusive skolhilsovird, ungdomsmottagning och barnsjukvérd

* Erbjuda psykosocialt stéd till foridldrar med tondrsbarn

 Lata barnperspektivet genomsyra planering och beslut

VIKTIGA AKTORER

Kommunen, Landstinget, forildraféreningar, idrottsféreningar, invandrarféreningar

och kulturverksamhet

EN LAGESBESKRIVNING

Det som sker idag inom omradet och som kan
ses som forutsittningar som bidrar till att upp-
fylla malomradet 4r bl.a. bibliotekens verksam-
het, ungdomscentrum och de fritidsgirdar som
finns. Forskola, skola och barnomsorg efterstri-
var en hilsofrimjande miljs, och god utbildning
ar i sig 4r en hilsofrimjande aktivitet.

Ett av skolans mal ir att antalet elever med
godkinda betyg i imnena svenska, matematik
och engelska, ska 6ka frin ar 9. Trenden under
20006 ir positiv nir det giller andelen behoriga
elever till gymnasieskolan. En 6kning kan vara
rimligt att uppnd. Vad som hinder med andelen
gymnasieelever som genomgitt fullstindig gym-
nasieutbildning ir starkt beroende av nationella
beslut och hur man definierar begreppet full-
stindig gymnasieutbildning.

Socialt och emotionellt lirande, ofta kallad
livskunskap, ir ett samlingsbegrepp for att med
olika strukturerade metoder lira elever att han-
tera kinslor, sjilvkinnedom, motivation, empati
och social kompetens. Flera olika program ir
idag i bruk, dels de som bygger pa firdiga ma-
terial, och dels de som utformats pa den egna

skolan. Ett Férildrastodsprojekt planeras (se mer

under milomr 11).

Genom socialforvaltningen ges stod till barn i
missbruk och till barn som utsitts f6r véld. Det
finns kontaktfamiljer och familjebehandlare
samt familjerddgivning. Man arbetar med ett
livskunskapsnitverk och forildrastod ges till
forildrar med barn i drskurs 6 och 7. Stod ges
till blivande forildrar genom forildragrupper via
MVC och BVC. Samverkansprojekt for att oka
den psykosociala hilsan finns ocksa.

Dialogens verksamhetsidé ir att verka for barn
och ungdomars trygga och goda uppvixtvillkor
i Falu kommun. Arbetet sker genom ridgivning
till barn, ungdomar och férildrar. Barn-, ung-
doms- och forildrarddgivningen ir socialtjins-
tens forebyggande verksamhet, som ger forildra-

stod med ett starkt barnperspektiv.

Ett projeke for att bilda en barn- och familje-
central 4r pd gang. Detta ir ett samarbete mel-
lan landstinget och kommunen. En barn- och
familjecentral kan bidra till att flera av de lokala
folkhilsomalen uppnés.



VAD SAGER DE NATIONELLA MALEN?

“Ett bra arbetsliv med vil fungerande arbetsvillkor minskar den arbetsrelaterade obiilsan
och bidrar till en allmént forbittrad folkhiilsa samt minskar de sociala skillnaderna i
ohiilsa. Det goda arbetet iir en viktig forutsitining for héilsan. Arbetet mdste préiglas av en
siiker och trygg miljo, fysiskt savil som psykiskt. For att uppnd en hilsofridmjande arbets-
miljo behover vissa grundvillkor vara uppfyllda oberoende av var méinniskor befinner sig

i arbetsliver. Dit hir atr ha kontroll dver sitt arbete, hur det skall utforas och hur mycker
som Gr rimligt att orka med. Regeringen anser att kraven i arbessliver mdste balanseras mot
mdiinniskors majligheter att kunna fungera och ma bra under ett helt arbetsliv. Arbetsmil-
Jjon maste i den meningen vara god och arbetsgivarens ansvar for héilsan mdste goras tydli-
gare. Det goda arbetet skall idven ge den enskilde majligheten till delaktigher och inflytande
liksom till utveckling och skad kompetens.”

LOKALA FOLKHALSOMAL

4.1 I Falu kommun ska antalet langtidsfriska 6ka till &r 2010

4.2 1 Falu kommun ska frinvaron frin arbetslivet pga. sjukskrivning minska med 50 %
till &r 2010

4.3 I Falu kommun ska den psykosociala ohilsan orsakad av arbetsmiljén bland
forvirvsarbetande minska till ar 2010

4.4 I Falu kommun ska samtliga arbetsplatser arbeta med systematiskt arbetsmiljéarbete

4.5% 1 Falu kommun ska antalet arbetsplatser som ir hilsodiplomerade (eller liknande koncepr)

fordubblas till 4r 2010

4.6 I Falu kommun ska andelen anstillda som upplever att de har bide formellt och reellt
inflytande pa sin arbetsplats 6ka till 2010

* Aven justerat ml i Tillvixtprogrammet

VAD KAN VI GORA?

* Sikerstilla arbetstagares inflytande 6ver arbetsvillkoren och stimulera kompetensutveckling

* Genomfdra psykosociala arbetsmiljoundersokningar och anpassa arbetets psykiska och

ergonomiska krav till individens frutsittningar

* Forbittra samverkan mellan Forsikringskassan, foretagshilsovirden och den offentligt

finansierade sjukvirden

* Forstirka den yrkes- och arbetslivsinriktade rehabiliteringen och ha regelbunden kontakt med

langtidssjukskrivna

o Oka och utveckla kunskap, metoder och modeller for forebyggande &tgirder inom

arbetslivsomradet och géra kommunens arbetsplatser till hilsofrimjande arenor

* Integrera tgirder mot olimpliga arbetsmiljder

* Se till att alla arbetsplaster i kommunen har tillging till foretagshilsovérd

* Erbjuda kostnadsfri rddgivning till sma foretag som stod i arbetsmiljsarbetet

* Effektivisera handliggning vid utredningar angiende orsaker till sjukdom eller skada

* Erbjuda meningsfull sysselsittning f6r arbetshandikappade

* Tydliggora och forstirka yttrandefriheten i arbetslivet

* Lansera konceptet hilsodiplomerade foretag

* Anvinda kultur- och fritidsverksamhet som hilsofrimjande arena

VIKTIGA AKTORER

Kommunen, Landstinget, forsikringskassan, arbetsformedlingen, arbetsmiljoverket, invandrarféreningar,

fackliga organisationer, arbetsgivarorganisationer, foretagshilsovard, niringslivet

och studieforbunden

EN LAGESBESKRIVNING

I Tillvixtprogrammet ingdr flera mal som kan
kopplas till folkhilsomalen och mélomréde 4.
Bland annat finns ett innovativt forum for arbets-
hilsa med samverkan mellan Kommun, nirings-
liv och landsting etablerat 2006.

Annat som paverkar ir att en minskning av sjuk-
frinvaron 4r prioriterat inom Landstingets verk-
samhetsplan och sjukfranvaron mits hela tiden.
(Just nu ligger sjukfrinvaron pa ca 6 %.) Vird-
centralerna (VC) har sirskilda projekt i samarbete
mellan Landstinget Dalarna och Férsikringskas-
san for att minska sjukfrinvaron. En forsikrings-
handliggare finns pa plats pi VC for att ha sam-
arbete direkt med sjukskrivande likare.

I Falu kommun finns goda méjligheter till rekrea-
tion och idrott i form av anliggningar, men dven
god tillgdng pa natur och andra gréna ytor. Ge-
nom samarbete mellan f6retag och forvaltningar
planeras och genomférs hilsofrimjande aktivite-

ter direke riktade till foretag i kommunen.

Att samtliga arbetsplatser ska jobba med syste-
matiskt arbetsmiljdarbete ir lagstadgat, men trots
detta ser verkligheten annorlunda ut. Det ir dir-

for viktigt att fokusera pé dessa frigor.



VAD SAGER DE NATIONELLA MALEN?

"Sunda och siikra miljoer och produkter ir av grundliggande betydelse for folkhilsan och
skall utgora ett sirskilt malomrdde. Omvandlingen av Sverige till ett ekologiskt hillbart
sambiille omfattar de flesta politikomriden och ir ett arbete som i hig grad paverkar folkhiil-
san. Det dir av avgirande betydelse for folkhiilsan att sambiillets skydds- och kontrollfunktio-
ner uppritthills pa en kvalificerad nivd och forbittras nér vdra kunskaper om sambanden
mellan miljo, skador och folkhiilsa ikar. De framtida insatserna inom omrddet skall utgd
ifrdn de av riksdagen beslutade miljokvalitetsmilen och en kretsloppsstrategi som inkluderar
en miljoorienterad produktpolitik samt de av riksdagen beslutade konsumentpolitiska mdlen.
Insatserna for att skapa en siiker trafikmiljo skall pa samma vis utgd frin de av riksdagen
beslutade mdlen for transportpolitiken. Samtliga av de 15 miljokvalitetsmdilen som riksdagen
beslutade om 1999 paverkar minniskans livsbetingelser, men foljande mal har en mer direkt
paverkan pa folkhilsan: God bebyggd miljo, Begrinsad klimatpdverkan, Frisk luft, Giftfri
miljo, Skyddande ozonskikt samr Siker stralmiljo.”

LOKALA FOLKHALSOMAL

5.1 I Falu kommun ska antalet skador och allvarlighetsgraden till f6ljd av olyckor och vald i

olika miljéer minska med minst 15 % till &r 2010

5.2 I Falu kommun ska andelen simkunniga barn i 4k 5 uppga till 95 % &r 2010

5.3* I Falu kommun ska alla boende p4 stérre orter senast ar 2010 ha tillging «ill:
- bostadsomradesparker inom ett avstind av 300-500 meter frin bostaden
- nirstrévomriden inom ett avstdnd av 500-1000 meter frin bostaden
- friluftsomriden inom ett avstind av 2,5 km frin bostaden

Dessutom ska alla, med undantag f6r boende i vissa omraden i Faluns innerstad, ha tillging

till friytor i direkt anslutning till bostaden

5.4* I Falu kommun ska kvivedioxidhalterna 20 pg/m? som &rsmedelvirde och 100 pg/m?
som timmedelvirde i huvudsak ej verskridas efter 2010.

* Aven mil i Miljéprogrammet

5.5* I Falu kommun ska alla boende 2010 ha en vigtrafikbullernivd inomhus understigande
30 dBA (ekvivalentnivd) och, dir si dr mojligt, ha en utomhusnivd understigande 65 dBA

(ekvivalentnivi)

5.6 Falu kommun ska vara utnimnd till att vara en allergianpassad kommun enligt
kriterierna ”Allergianpassad kommun” senast ar 2010

5.7* 1 Falu kommun ska inomhusluften i skolor och forskolor uppfylla normen fér god
luftkvalitet, att CO,-halten inte ska 6verstiga 1000 ppm, senast 2010
att radongashalten ir ligre in 200 Bq/m? senast 2010

5.8* I Falu kommun ska radongashalten i inomhusluft i bostider vara ligre in 200 Bq/m?
senast 2020

5.9* I Falu kommun ska &r 2020 antalet drliga fall av hudcancer orsakade av ultraviolett

strdlning inte vara fler 4n ar 2000

VAD KAN VI GORA?

* Informera om insatser for att forebygga skador och olyckor

* Bygga ut och oka sikerheten pé ging- och cykelvigar samt utveckla gdngstrak frin Falu stad ut i
natur- och friluftsomraden

* Forstirka simundervisningen i skolan, f6lja upp elevernas simkunnighet och ge stod vid behov

* Ge mojlighet till stimulans, avkoppling och frihet frin stérande trafik i nya bostadsmiljoer

* Utveckla uteplatser och narmiljo vid sirskilda boendeformer

* DPlanera forskole- och skolgardar for att 6ka méjlighet till rérelse och avkoppling

* Forbittra kollektivtrafiken

* Bygga infartsparkeringar

* Vid stadsplanering och nybyggnationer striva efter en bilfri innerstad

* Erbjuda allergisikra miljéer i férskola, skola, arbetsliv och offentliga miljoer

* Rikta insatser mot att minska forekomsten av hilsorisker i inomhusmiljoer

* Utveckla skuggiga utomhusmiljser i barn- och fritidsmiljder samt 6ka medvetenheten om
riskerna med att vistas i solen och hur de undviks

VIKTIGA AKTORER
Kommunen, Landstinget, Linsstyrelsen, nirpolisen, Astma- och Allergiféreningen, Naturskyddsfér-
eningen, idrottsforeningar, pensionirsféreningar, invandrarféreningar, kvinno- och mansjourer, Tjej-

jouren, "Forildrar pé stan”, K.R.LS, fastighetsigare, Brottsforebyggande ridet och forsikringsbolag

* Aven mal i Miljprogrammet



EN LAGESBESKRIVNING

Falu kommun ir en Siker och Trygg kommun
och har under 2007 gjort en fornyad ansékan
om fortsatt deltagande. Ambitionsnivin 4r hog
och arbete for att bl a forbittra trafiksikerhe-
ten och minska fallskadorna bland ildre pagar.
Olycksfallsregistreringen maste hela tiden ut-
vecklas for att underlitta uppfoljningen. For

nirvarande okar dessvirre antalet olyckor.

Att uppnd mailet att andelen simkunniga barn
i 3k 5 ska uppga till 95 % forefaller rimligt.
Simundervisningen ir vildigt genomtinkt och

omtyckt.

Generellt kan konstateras att det finns god till-
ging till rekreationsmark i Falu titort. Den tita
bebyggelsen i delar av stadskirnan medfér dock
brist pd bostadsnira rekreationsmark. Det finns
forhallandevis f3 nirstrévomrdden men detta
beror pd att minga av de stora friluftsomradena
ocksd fungerar som nirstrévomraden f6r boende

nira dessa. Tillgdngen till stora friluftsomriden

anses diremot god, och nirheten till Runn m.m.

kan delvis viiga upp ovanstiende brister for
”stadsborna”. Kollektivtrafik till friluftsomriden
kan ocksd viga upp ett lingt geografiskt avstdnd.
Utanfor Falu titort saknas fullstindig kunskap

inom omradet.

Falu titort har problem med periodvis hoga
halter av kvivedioxid (NO,) som till stor del
beror pa Faluns topografi. Mitningar sker kon-

tinuerligt och tyder pd att det finns svarigheter
att klara mal 5.4. Framforallt 4r det dygnsmedel-
virdena som kan bli hoga, och det ir trafiken
som ir den storsta killan till utslippen. Genom
Trafikparaplyet 6kar dock forutsittningarna att
nd mél bide 5.1, 5.4 och 5.5.

I utomhusmiljén ir det vigtrafiken som 4r den
stora bullerkillan. I dagsliget saknas aktuell
kunskap om hur minga som ir utsatta for vig-

trafikbuller.

Radon, fukt och mégel ir faktorer som kan vara
skadliga for hilsan. Nir det giller radon (mal
5.8) har enskilda sm&husigare i relativt stor ut-
strickning gjort radonmitningar och motiveras
till dtgirder med hjilp av saneringsbidragen. En
informationskampanj tillsammans med Bover-
ket riktad till villadgare har lett till ate ett stort
antal mitningar har genomforts under sisongen

2005/2006.

Arbetet med ventilation och radonhalter i skolor
och férskolor kommer att behéva intensifieras
under iren fram till 2010. Under 2006/2007
sker en orienterande mitning av radongashalten

som underlag for planering av atgirder.

VAD SAGER DE NATIONELLA MALEN?

"Hiilso- och sjukvdrden har stor betydelse for den lingsiktiga hilsoutvecklingen genom sin
specifika kompetens, sin auktoritet, breda kunskap och stora kontaktyta gentemot befolk-
ningen. En mer hélsofrimjande hilso- och sjukvird skall diirfor utgiira et méalomride.

[ det hilsofrimijande arbetet har priméirvirden en viktig roll. En héilsoorientering av
hiilso- och sjukvdrden innebir en forskjutning i synen pa vilka kunskaper och vilka ar-
betssiitt som dr mest effektiva for at forebygea och frimja hiilsa pa ling sikt. Hiilso- och
sjukvdrden bor i stirre usstrickning anvinda sin auktoritet, kunskap och kontaktyta
[for att frimja bilsa i mitet med patienter och anhiriga och mer systematiskt integrera
relevanta hélsofrimjande och sjukdomsforebyggande aspekter i det lipande arbetet si

att de blir naturliga delar i hela virdkedjan. Hilso- och sjukvérdens rad i livsstilsfra-
gor Gr ldngsiktigt kostnadseffektiva. Ext forebyggande arbete kan bide pa kort och ling
sikt minska vdrdbehovet. Primdirvirden har exempelvis genom sin stora kontaktyta med
saviil unga som Gldre en viktig uppgift i folkhbilsoarbetet. Samarbete mellan landsting
och kommuner och med andra aktirer, t ex frivilligorganisationer, iir av stor vikt for ett
[framgingsrikt folkhiilsoarbete. Folkhilsoenheter och sambiillsmedicinska verksambeter
inom landstingen har en viktig strategisk position béde internt inom hilso- och sjukvéir-
den och externt i relation till kommuner, organisationer och andra regionala aktirer. De
har en viktig roll i det forebyggande arbetet genom att fortlopande systematisera och fora
ut kunskaper om hilsoliiget och om vad som orsakar sjukdomar, skador och didligher.
De stir dven for lipande registrering och epidemiologisk bevakning m.m. Dessa funktio-
ner kan aktivt stodja hilso- och sjukvirden i det forebyggande arbeter och hjilpa till att
utforma olika insatser och metoder for atr stimulera till hilsofrimjande levnadsvanor
bland patienter och den befolkning som hilso- och sjukvirden har ett ansvar for enligt
hiilso- och sjukvdrdslagen. De kan iven fungera som en viktig kunskapsformediande lLink
mellan Statens folkhbilsoinstitut och den lokala och regionala nivin i folkhilsoarbeter.”

LOKALA FOLKHALSOMAL

6.1 I Falu kommun ska antalet patienter som tillfrigas om rokning vara 100 % &r 2010

6.2 I Falu kommun ska andelen rékande, bland de som tillfrigas, vara ligre 4n
riksgenomsnittet ar 2010
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6.3 I Falu kommun ska insjuknandet i hjirtinfarkt reduceras med 10 % fram till &r 2010

6.4 1 Falu kommun ska antalet enheter som anvinder FaR (fysisk aktivitet pa recept) oka

tll &r 2010

6.5 1 Falu kommun ska andelen friska pensionirer dka till &r 2010

6.6 I Falu kommun ska andelen personer som anvinder beroendeframkallande likemedel

minska till 4r 2010

VAD KAN VI GORA?

* Utveckla informationsinsatserna, bedriv motiverande samtal och screening

¢ Oka kunskapen om hilsa, risk- och skyddsfaktorer samt vikten av egenvird

e Anvinda hilsorelaterade resultatmaitt i klinisk verksamhet

* Integrationsperspektivet ska finnas med i planering av vird och omsorg

* Arbeta med rutiner och tid f6r att stimulera till hilsofrimjande levnadsvanor bland

patienter och 6vrig befolkning

* Arbeta aktivt med att minska likemedelsanvindningen

e Arbeta aktivt for att minska 6vervike

VIKTIGA AKTORER

Kommunen, Landstinget, invandrarféreningar, pensionirsforeningar och studieférbunden

EN LAGESBESKRIVNING

Mal 6.1-6.4 ingdr i Landstingets verksamhets-
plan. 84 kallat Kvalitetsbokslut finns for mal 6:1.
Det ir viktigt att vid kontakter med patienter
belysa vikten av goda levnadsvanor genom att ta
upp t ex rokning och fysisk aktivitet.

Kommunen bidrar till mél 6.5 exempelvis

genom det som kallas att virdplanera, dvs att
planera vilken typ av boende och hjilpmedel
personen i friga behover m.m. Majlighet till

hemsjukvérd ges och ibland 4r kyrkan med vid
hembesdk. Folktandvarden utfér ibland uppso-
kande inom ildrevirden, kollar tandstatus och

lir personalen utfora mun/tandhilsovird m.m.

Kommunen bidrar till att andelen friska pensio-
nirer 6kar. Sirskilda insatser for att ge mojlighet
att rora pd sig dr viktiga. Dessutom bidrar kom-
munen till ml 6.3 genom att tillhandahilla an-

laggningar, strovomridden mm dir utévande av

fysisk aktivitet kan ske. Samma syfte har Hilsans
Stig som anlades under férsommaren 2006 runt
Ostanforsin respektive Tisken. Milet ir tufft att
uppnd, men iven foljsamhet vid likemedelsre-
kommendationer ir viktigt.

Genom skolhilsovarden gors hilsobesok i drs-
kurs 1, 4, 7 och r 1 pa gymnasiet och struktu-
rerade hilsosamtal riktas till alla elever. Vid dessa
tillfallen finns méjligheten att ta upp frigan om

t.ex. rokning.

FaR (Fysisk aktivitet pa recept) i Falun har kom-
mit iging. Information har getts till virdcen-
traler angdende FaR och férfrigan har gatt ut
till féreningar om de kan tinka sig att ta emot
FaR-patienter.

Sammanfattningsvis kan alla delmél inom mal-
omride 6 vara rimliga att uppna sirskilt 6.4 dir
arbetet redan kommit en bit pa vigen och da
ovriga mal dven ingdr i Landstingets verksam-

hetsplan.
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VAD SAGER DE NATIONELLA MALEN?

“Sambiillets skydd mot smittsamma sjukdomar mdste bibehilla en hig nivi for atr inte de
[framsteg som gjorts i friga om att minska forekomsten av smittsamma sjukdomar skall gi
forlorade. Insatser for att forebygga smittspridning iir en del av folkhilsoarbeter och dirmed
viktiga for att det skall gi att nd det ivergripande folkhilsomiler. Gott skydd mot smitt-
spridning skall dirfor utgora ett sirskilt malomrade. I ett internationellt perspektiv iir situ-
ationen i Sverige gynnsam ndir det giiller arbete mot spridning av smittsamma sjukdomar.
Den inhemska spridningen av mera allvarliga smittsamma sjukdomar ér begrinsad. For
ett flertal smittsamma sjukdomar, déiribland de sexuellt Gverforbara sjukdomarna, har an-
talet nysmittade personer under den senaste 10-15-drsperioden minskat markant eller legat
pa en konstant niva. Dock har det senaste dren mdirkts en viss ikning av framst klamydia
och gonorré. Samtidigt kan konstateras att smittsamma sjukdomar fortfarande tillhir de
vanligast forekommande sjukdomarna och utgir ett viisentligt problem bdide for sambiiller
och for den enskilde individen. Vidare iir risken for spridning av smittsamma sjukdomar
[frdn andra linder stirre iin tidigare pi grund av det utikade urbyter med omviirlden. Det
Gr ocksd nodvindigt att ha en beredskap mot forindringar i karaktiiren eller spridningen
av smittsamma sjukdomar som gor att dessa pa nytt kan bli ett allvarligr hot mor befolk-
ningen i Sverige, exempelvis pd grund av att smittimnen blir resistenta mot likemedel.”

LOKALA FOLKHALSOMAL

7.1 I Falu kommun ska grundvaccinationstickningen oka till &r 2010

7.2 1 Falu kommun ska influensavaccinationstickningen oka till ar 2010

7.3 I Falu kommun ska antalet fall av anmilningspliktiga sjukdomar minska till &r 2010

7.4 1 Falu kommun ska smittspridningen av anmilningspliktiga sjukdomar minska till & 2010

VAD KAN VI GORA?

* Bibehalla vaccinationstickningen

* Vara restriktiv med antibiotikaanvindningen

* Forbittra hygienrutiner inom forskola, kok och dldreomsorg

e Oka informationen till media och allmiinheten om smittspridning

VIKTIGA AKTORER

Kommunen, Landstinget, invandrarféreningar, pensionirsféreningar och studieférbunden

EN LAGESBESKIVNING
Grundvaccinationstickningen ligger redan idag
over 90 %, vilket 4r en vildigt hég siffra. Det
kan ddrfor vara svért att 3 en 6kning.

Skolhilsovarden ansvarar f6r vaccinationsverk-
samhet enligt nationella rekommendationer.
Rédgivning sker till all skolpersonal om adekvata
hygienrutiner i forskola/skola och generella rdd

till om férebyggande av blodsmitta.

Radgivning sker till brukare inom LSS for att
forebygga spridning av smittsamma sjukdomar.
P4 individuell niva sker ridgivningsinsatser till
vuxna missbrukare och ungdomar i samarbete

med ungdomsmottagningen.

Inom ildreomsorgen fir personal vara hemma
med 16n for att undvika smittspridning av vin-

terkriksjukan.

Ungdomsmottagningen genomfér uppsékande
verksamhet mot pojkar p& gymnasieskolor for
att minska STT - Sexually Transmitted Infections
(sexuellt 6verforbara infektioner).

BVC, Ungdomsmottagningen och skolhilsovir-
den har alla viktiga roller nir det giller informa-

tion om smittspridning.

Att influensavaccinationstickningen ska cka
ingdr i Landstingets verksamhetsplan. Frin 2004
till 2005 skedde en 6kning av influensavaccina-
tionerna. I de fall det handlar om smittspridning
av anmilningspliktiga sjukdomar som kéns-
sjukdomar méter ungdomsmottagningen manga
ungdomar och sprider information bide genom
besok och uppsékande verksamhet.
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VAD SAGER DE NATIONELLA MALEN?

"Majligheten till trygg och siiker sexualitet ir grundliggande for individens upplevelse
av hélsa och vilbefinnande och sambiiller mdste virna om de framsteg som gjorts inom
omrdden som sex- och samlevnadsundervisning, familjeplanering och midrahiilsovérd.
Trygg och siiker sexualitet och en god reproduktiv hilsa skall dirfor utgora ett malom-
rdde. Sverige har en lang tradition niir det giller upplysningsarbete kring fragor rela-
terade till sexualitet och samlevnad. Att frimja en trygg och siiker sexualitet och en god
reproduktiv hilsa i befolkningen har utgjort en hornsten i det folkhiilsopolitiska arbeter.
Prevention av oinskade graviditeter och av sexuellt Gverforbara sjukdomar mdste bli iin
mer integrerat i det allméinna hélsofrimjande och forebyggande folkhiilsoarbeter, siir-
skilt i de insatser som riktas till ungdomar. Atz forebygga hilsorisker forknippade med
sexuellt beteende handlar frimst om att stiivka individens egen identitet och sjilvkinsla
och ka formdgan att hantera relationer till andra méinniskor. Det preventiva arbeter
bir ta fasta pa det friska och det positiva utan att for den skull negligera hilsoriskerna.”

LOKALA FOLKHALSOMAL

8.1 I Falu kommun ska antalet nya fall av sexuellt 6verforbara infektioner till ar 2010:
- minska nir det giller syfilis, gonorré och HIV-infektioner
- ligga under riksgenomsnittet nir det giller klamydia

8.2 I Falu kommun ska andelen ungdomar som smittats av en sexuellt 6verforbar

infektion sdsom klamydia minska till &r 2010

8.3 I Falu kommun ska antalet oonskade graviditeter minska till &r 2010

8.4 I Falu kommun ska andelen ungdomar som bessker mottagningar med personal med
specifik ungdomskompetens kring frigor som ror sexualitet och samlevnad 6ka till &r 2010

8.5 I Falu kommun ska andelen ungdomar som upplever att de fitt en god information
om sex och samlevnad oka till ar 2010.

VAD KAN VI GORA?

* Rikta insatser mot grupper dir smitta av sexuellt éverforbara sjukdomar huvudsakligen sker

* Frimja insatser for tidig uppticke av smittade, effektiv behandling och ett gott omhindertagande
vid sexuellt 6verforbara sjukdomar

* Arbeta mot diskriminering av HIV-smittade och erbjuda stéd till féreningar f6r HIV-smittade
for att 6ka deras delaktighet i det férebyggande arbetet

* Stirka ungdomars delaktighet i arbetet mot sexuellt 6verforbara sjukdomar och odnskade
graviditeter

* Erbjuda littillginglig kostnadsfri preventivmedelsradgivning och abortridgivning till bade
kvinnor och min

* Integrera arbetet mot odnskade graviditeter med arbetet inom omrédet sexualitet och samlevnad

* Frimja samarbetet mellan ungdomsmottagning och skola och erbjuda elever i grund- och
gymnasieskola individuell ridgivning och stéd

* Integrera frigor om sex och samlevnad i allt arbete som syftar till att frimja en hilsosam livsstil

* Frimja ett sexuellt beteende som positivt bidrar till livskvalitet och hilsa och l8ta arbetet utgd

fran att sexualiteten 4r en positiv kraft och icke moraliserande

* Ge alla ungdomar i Falu kommun likvirdiga forutsittningar f6r att utveckla

en hilsosam sexualitet

VIKTIGA AKTORER

Kommunen, Landstinget, invandrarforeningar, intresseféreningar, pensionirsféreningar, Svenska

Kyrkan, invandrargrupper, ungdomsférbund

EN LAGESBESKRIVNING

Inom omradet trygg och siker sexualitet finns en
rad dtgiirder som direke eller indirekt kan bidra
till att delmélen uppnas. Mal 8.5 har goda forut-
sittningar att uppnds. Information ges via ung-
domsmottagningen och kommunen bidrar ge-
nom skolans sex- och samlevnadsundervisning.

Dessutom finns elevhilsan och skolhilsovirden.

For alla delmél som rér ungdomar 4r det vik-
tigt att tinka pd att ungdomsgruppen fédda ca
1990-91 ir en mycket stor dldersgrupp. Siffror
tyder pa att bade antalet gravida och antalet
aborter har okat, men om det beror pi stora
aldersgrupper eller inte ir ej klarlagt.

Liksom inom flera andra mal gors radgivnings-
insatser till vissa vuxna missbrukare och ung-

domar genom socialforvaltningens verksamhet.

Personalen far dven regelbundet utbildning och
handledning i dessa frigor i syfte att kunna ge
rad och stéd till brukarna pé individ och grupp-
nivd. Genom korttidstillsynen sker utbildning
av personal i ”Sexualitet och sexuell problematik

hos personer med utvecklingsstérning”

I det hir milomradet har ungdomsmottagning-
en kanske en av de viktigaste rollerna. Genom
ett projekt utfor de uppsokande verksamhet mot
pojkar pd gymnasieskolor f6r att minska STI
(Sexually Transmitted Infections), och vissa da-

gar har de 6ppen klamydiamottagning.

Nirsjukvirden arbetar STD (Sexually Transmit-
ted Diseases) forebyggande. Aven modravirds-
centralernas verksamhet ir viktig i samman-

hanget.
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VAD SAGER DE NATIONELLA MALEN?

“Fysisk aktivitet dr en forutsittning for en god bilsoutveckling. Okad fysisk aktivitet skall diirfor
urgora ett sirskilt malomride. Malet for de samlade insatserna inom detta omride skall vara att
sambiillet utformas si att det ger forutsittningar for en okad fysisk aktivitet hos hela befolkningen.
Detta skall frimst ske genom insatser som stimulerar till mer fysisk aktivitet i forskola, skola och i
anslutning till arbetet, mer fysisk aktiviter under fritiden, att ildre, lingtidssjukskrivna och funk-
tionshindrade aktivt erbjuds majligheter till motion eller trining pa sina egna villkor. Forskningen
visar pd ett Gvertygande siitt motionens forebyggande effekr pi svervikr och metabola sjukdomar

t.ex. higa blodsockerviirden, higa halter av blodfett och higr blodtryck. Fysisk aktivitet skulle kunna
erséitta eller komplettera likemedelsbehandlingen i en del fall av littare psykiska besvir, littare
somnsvdrigheter och viss viktreducering. Aven vid mattliga former av ryggbesvir, ledbesviir och lit-
tare blodtrycksstegringar iir motion ofta etr bra alternativ, som inte ger biverkningar. Bristande fysisk
aktivitet leder ofta till dvervike vilket i sig kan leda till yrrerligare sjukdom och skador. Séiirskilt oro-
ande ir att fetma och dvervike dkar och i allt storre usstriickning drabbar barn och ungdomar. Bide
arbetsliv och fritid for vuxna och fritid for barn préiglas i dag av art vi blir allt mer stillasittande.”

LOKALA FOLKHALSOMAL

9.1 I Falu kommun ska andelen fysiskt aktiva pd en hilsofrimjande niva oka tll ar 2010:

- till minst 30 minuter per dag f6r vuxna och ungdomar till minst 60 minuter per dag f6r barn
9.2 I Falu kommun ska andelen vuxna som motionerar varje vecka 6ka till ar 2010

9.3 I Falu kommun ska cykeltrafiken 6ka med minst 10 % till & 2010

9.4* I Falu kommun ska alla boende pa stérre orter senast &r 2010 ha tillgdng ill:
- bostadsomradesparker inom ett avstind av 300-500 meter frin bostaden
- nirstrévomriden inom ett avstind av 500-1000 meter frin bostaden
- friluftsomriden inom ett avstind av 2,5 km frin bostaden
Dessutom ska alla, med undantag fér boende i vissa omrden i Faluns innerstad, ha tillgéng

till friytor i direkt anslutning till bostaden

9.5 I Falu kommun ska alla uppleva att utbudet av fritidsaktiviteter 4r bittre 4n riksgenomsnittet

* Aven mal i Miljoprogrammet

VAD KAN VI GORA?

* Med hjilp av riktade insatser héja kommuninvinarnas kunskapsnivé vad giller den hilsomissiga

betydelsen av fysisk aktivitet samt risker

* Ge stod till allminnyttiga ideellt organiserade, demokratiska och medlemsstyrda barn- och

ungdoms verksamheter samt motions- och tivlingsverksamheter som omfattar en betydande

del av befolkningen i Falu kommun oberoende av kén, social och etnisk tillhérighet eller

fysiska och psykiska forutsittningar

* Anldgga trafiksikra och trivsamma cykel och gdngvigar skilda frin 6vrig trafik, s& att alla barn

och vuxna utan risk kan g eller cykla till och frén skola/arbete och att fysisk aktivitet blir en del

av vardagen

* Erbjuda tillgingliga arenor fér spontanidrott pé skolgrdar och i nirheten av bostadsomriden for

att stimulera till fysisk aktivitet

* Uppmuntra ildre inom sirskilda boendeformer till fysisk aktivitet

* Erbjuda lingtidsarbetslosa och langtidssjukskrivna upplysning genom arbetsférmedling

och sjukvird om hur och var individen kan bli mer fysiskt aktiv

* Bilda aktivitetsgrupper i samverkan med frivilligorganisationer och i anslutning till sjukvirden

for trining infor och rehabilitering efter sjukvard

* FaR blir en naturlig fortsittning pd den normala kliniska rehabiliteringen med mélet att

uppnd en normal fysisk prestationsférméga

* Verka for att personer med funktionsnedsittning kan delta i idrotts- och féreningsliv

samt nyttja idrotts- och rekreationsanliggningar

VIKTIGA AKTORER

Kommunen, Landstinget, idrottsféreningar, pensionirsforeningar, handikappforeningar, kvinno-

foreningar, invandrarforeningar, niringslivet, fackliga organisationer, studieférbunden, ungdoms-

forbund

EN LAGESBESKRIVNING

Det finns goda forutsittningar for att nd hela
mélomridet. Mycket gors redan idag som ska-
par goda forutsittningar for detta. Kommunen
tillhandahéller anliggningar, bygger ging- och
cykelvigar, parker och gronytor, motionsspar
m.m. Att skapa och underhélla bra och trygga
cykelvigar, samt att ploga och sanda pa vintern,

ar viktiga uppgifter. Trafikplanering och handi-
kappanpassning av fysiska aktivitetsomraden ir
andra exempel. En ny cykelplan med koppling
till aktiviteter planeras.

Fysisk aktivitet erbjuds till eleverna genom sko-

lan och undervisning sker i amnet idrott och
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hilsa. Vissa skolor har en hilsoprofil och genom
skolhilsovérden inspireras elever till rérelse via
hilsosamtal. Projeke finns for att f3 fler elever att
i och cykla till skolan. Det fir ddrfor anses rim-
ligt att kunna motivera barnen till 60 minuter

motion om dagen.

Aktiviteter och evenemang anordnas for att

f& Falunbon att rora pd sig, och foreningslivet
erhaller anliggnings- och lokalbidrag samt ak-
tivitetsstdd. Genom projektet Miljéreseniren
inspireras faluborna att cykla till och frén jobbet.

P4 Hilsans Stig i Falun kan man ta sig en pro-

menad f6r att bli mer fysiskt aktiv och dirmed
forebygga hjirt- och kirlsjukdomar. Trots detta
kan det bli svart att motivera vuxna till fysisk

aktivitet i den omfattning som malen anger.

Mail 9.5 torde vara rimligt att nd. Idag finns ett
bra utbud av olika féreningar med en bredd i
verksamheten, dvs. inte bara idrottsaktiviteter

erbjuds som fritidssysselsittning.

Landstinget har bra statistik inom omrédet och
en uppfoljning kommer att goras nir det giller
mal 9.1 och 9.2.

VAD SAGER DE NATIONELLA MALEN?

"Goda matvanor och sikra livsmedel iir forutsitningar for en god hilsoutveckling

hos befolkningen. Goda matvanor och siikra livsmedel skall dirfor utgora etr siirskilt
mdlomride. Maten och vira matvanor piverkar vér hiilsa, men fungerar ocksi som
kulturbiirare, motesplats och en killa till njuming. En riktigt sammansart kost har stor
betydelse for hilsan, bide genom att frimja och bevara god hiilsa och genom att fore-
bygga sjukdomar. Matvanorna skiljer sig it mellan méinniskor med olika kulturell och
social bakgrund, mellan kinen, mellan ung och gammal och mellan méinniskor i olika
delar av Sverige. Till exempel iir kunskap och medvetenhet om matens betydelse for hiil-
san ligre bland méinniskor som har kortare utbildning jimfort med dem som har lingre
utbildningar. Kvinnor iter mer hilsosamt in mén och ir mer beniigna att forindra
sina matvanor. Samtidigt lider kvinnor i stirre ustriickning iin min av Gtstorningar
sdsom anorexi och bulimi. Att skapa forutsittningar for goda matvanor i befolkningen
dr ndgot som kréiver insatser fran en mingd olika aktirer. Det handlar om atr genom
bl.a. prissittning, medveten marknadsforing, goda arbesslivsvillkor och hilsoinforma-
tion gora hélsosam mat tillginglig for hela befolkningen.”

LOKALA FOLKHALSOMAL

10.1 I Falu kommun ska andelen barn med normal viktskning 6ka till &r 2010

10.2 I Falu kommun ska ingen 6kning av andelen barn och ungdomar med fetma
ske till ar 2010

10.3 I Falu kommun ska arbetet med att bilda nitverk for att uppticka problem kring
dtstorningar oka till ar 2010

10.4 I Falu kommun ska andelen kariesfria barn 6ka till 4&r 2010
10.5 I Falu kommun ska antalet barn med hég risk for karies minska till r 2010

10.6 I Falu kommun ska informationen till ungdomar i arskurs 9 om erosionsskador

pa tinderna samt hur man undviker dessa oka till ar 2010
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10.7 I Falu kommun ska vuxna som upplevt psykosocial ohilsa p& grund av évervikt/fetma och/
eller diliga kostvanor minska till &r 2010

10.8 I Falu kommun ska alla barn och ungdomar som ir i skolan 4ta skollunch &r 2010

10.9 I Falu kommun ska alla pensionirer senast 2010 informeras om vikten av goda
kostvanor for att bibehalla en god hilsa

10.10 I Falu kommun ska konsumtionen av livsmedel av typer sotade drycker, godis,

glass, snacks och bakverk per invinare minska till ar 2010

VAD KAN VI GORA?

* Anvinda minga samtidiga insatser pé olika nivier och riktade till olika grupper samt ha
kontinuitet och langsiktighet i aktiviteterna

* Tydliggora ansvarsfordelningen och integrera insatserna i den ordinarie verksamheten hos
samhillets aktorer

* Stimulera konsument- och brukarmedverkan i skolor, pa arbetsplatser och inom #ldreomsorgen

* Nyttja modravirdcentraler, barnavirdscentraler och familjecentraler som arenor for individuell
hilsofrimjande kostrddgivning

* Ge cleverna i skolan praktisk vardagskunskap om mat och maltider som #4r gynnsamma
for hilsa, miljo och ekonomi

* Involvera fritidsgirdarna och idrottsrorelsen och anvinda skolimnet hem- och konsumentkun-
skap som ett forum for barn och ungdomars matvanor

* Stirka forildrarnas kunskaper och sjilvtillit i friga om matlagning

* Samordna och forstirka utbildning om matens och matvanornas niringsmissiga,
hygieniska, sociala, kulturella och gastronomiska aspekter

* Stédja uppsokande lokala projeke

* Utveckla strategier inom primirvarden for att férebygga kraftig 6vervikt och fetma

o Sikerstilla att maten som serveras i kommunens storhushéll, caféer och kiosker frimjar god
hilsa och att all skattefinansierad matservering uppfyller de svenska niringsrekommendationerna

* Uppmuntra till fortbildning och stéd till personal i kommunens storhushdll for att
sikerstilla hilsosamma och sikra matlagningsmetoder och menyplanering

VIKTIGA AKTORER

Kommunen, Landstinget, invandrarféreningar, pensionirsféreningar, livsmedelshandeln

och studieforbunden

EN LAGESBESKRIVNING

Nir det giller goda matvanor och sikra livsmed-
el sker mycket inom I8pande verksamhet. Det ér
i dessa sammanhang viktigt att komma ihdg att
levnadsvanor, som goda matvanor, ir en livsstil
som verksamheter inom Falu kommun endast

kan bidra till och skapa forutsittningar for. I

sddana hir ligen har individen sjilv det stérsta

ansvaret.

Media och folkbildning ir viktiga kanaler. I
samarbete med SISU & Dalarnas Idrottsfor-
bund anordnas (f6r Faluborna) seminarier kring

kost. Information sprids till konsumenterna om
ekologisk mat, och si dven information rérande
sikra livsmedel (frin Konsumentverket och Livs-
medelsverket). Aven samarbete med livsmedels-

handeln vore av virde.

Nir det giller arbete for att nd mél 10:3 4r det
viktigt att dven arbeta med att forsoka att fore-
bygga dtstérningar.

Skolan som organisation bidrar givetvis till det
hir milomradet genom skolmaten och undervis-
ningen. Centraliserade inkop sker av livsmedel
till skolmaltider, och de ir utformade enligt livs-
medelsverkets rekommendationer. All personal
som arbetar med skolméltider fir kontinuerlig
fortbildning och kafeteriornas utbud kan kon-
trolleras med prissittning. Maten i skolan har en
pedagogisk hilsoinriktning/mélsittning.

Radgivning, instruktioner och anvisningar till
brukarna pa sirskilt boende och i serviceboende
finns for att skapa en medvetenhet hos brukarna
om bl.a. kostens betydelse f6r hilsan. Inom ha-

bilitering och primirvard ges stéd fran dietister.

Inom ildreomsorgen satsar man pa niringsriktig
kost och att mat ska komma frin Storksk, som i

sin tur ansvarar for kostinnehillet.

Inom nirsjukvarden sker information om kost
och overvikt. Tandhilsan och folktandvérden ir
viktiga aktdrer och deras verksamhet berér sir-
skilt mal 10.4 — 10.6. Aven genom folktandvir-
den ges information om kosten, déliga matvanor
gér ocksd hand i hand med riskfaktorer som
karies och erosionsskador pd tinder. I "RamBarn
2006” som ir ett nyuppdaterat tandvardspro-
gram for Barn- och Ungdom i Dalarna, stir bl.
a. att; information pa BVC till nyblivna f6rild-
rar och lektionsbaserad information i skolan i
&k. 1-2 och &k. 7, ska ske. Redan idag arbetar
man mot malen och har s gjort i flera &r. Att
omstindigheter, som ex. indrade matvanor med
mera liskdrickande forindras, gor att informa-
tionen kan behdva intensifieras eller indras un-

der arens ging.

Kommunen utfér tillsyn av dricksvatten och
livsmedel genom att kontrollera hygien, mirk-
ning och lokaler.
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BESKRIVNING AV MALOMRADET PA NATIONELL NIVA:

"Bruket av beroendeframbkallande medel paverkar hiilsan. Aven spelberoende kan leda till obiilsa.
Ett kat fokus pa dessa faktorers samlade effekter och inbirdes kopplingar kriivs. Atgdm’er mot
skador pd grund av tobak, alkohol och spel samt for ett sambiille fritt fran narkotika och dopning
dr nodvindiga for att det skall gi att na det overgripande folkhilsomalet. Minskat bruk av tobak
och alkohol, ett sambiille fritt frin narkotika och dopning samt minskade skadeverkningar av
dverdrivet spelande skall diirfor utgora ett sirskilt malomrdde. Riksdag och regering har tidigare
beslutar om sambiillets insatser och mal for alkohol- och narkotikapolitiken. Dessa mal skall ligga
fast. Malet for sambiillets insatser inom tobaksomradet skall vara att minska tobaksbruket. Ma-
let for sambiillets insatser mot spelberoende skall vara att minska skadeverkningar av jverdrivet
spelande. Malet néir det giiller dopning skall vara ett sambiille fritt frin dopning. At begriinsa
alkoholens negativa effekter, minska tobaksbruket samt verka for ett narkotikafritt sambiille har
liinge varit viktiga folkhilsofrdgor och naturliga delar av vilfirdspolitiken. Det finns behov av

en bittre samordning och dkat fokus pa sambanden mellan bruk och missbruk av de olika bero-
endeframkallande medlen. Det finns dock iven behov av en uppfoljning, vid sidan av pdgdende
uppfoljningar, av de samlade effekterna av bruk och missbruk av tobak, alkohol, narkotika och
dopningsmedel. Det forebyggande och hilsofrimjande arbetet pa det hiir omridet mdste dirfor for
att bli effektive behandlas i ett sammanhang.”

LOKALA FOLKHALSOMAL

11.1 I Falu kommun ska debutildern for bruk av bdde tobak och alkohol héjas till 4r 2010

11.2 I Falu kommun ska bruket av tobak (cigaretter och snus) och alkohol bland
ungdomar minska till ar 2010

11.3 I Falu kommun ska andelen personer som dagligen brukar tobak (cigaretter och snus)
minska till &r 2010

11.4 1 Falu kommun ska totalkonsumtionen av alkohol per person minska till & 2010

11.5 I Falu kommun ska antalet blivande médrar som anvinder alkohol och/eller tobak minska
till 4r 2010

11.6

11.7

11.9

I Falu kommun ska andelen niondeklassare som inte varit berusade, inte provat att roka
eller snusa 6ka till &r 2010

I Falu kommun ska andelen niondeklassare som inte anvint narkotika och/eller inte

anvint andra droger (inkl. tablettmissbruk) éka «ill &r 2010

I Falu kommun ska nyrekryteringen till narkotikamissbruk minska till &r 2010

I Falu kommun ska antalet ungdomar som anvinder férbjudna dopningspreparat minska
till 4r 2010

VAD KAN VI GORA?

Erbjuda stédjande miljoer for att undvika nyrekrytering bland barn och ungdomar och ut-

veckla information om hilsorisker

Erbjuda hjilp dill sjilvhjilp for att frimja rékstopp bland vuxna och satsa pa rokslutarstsd till

arbetsplatser

Intensifiera forebyggande insatser bland tondringar; t ex inom ramen f6r skolans
undervisning om sex och samlevnad eller vid bessk pa ungdomsmottagningen
Utveckla stddjande drog- och alkoholfria miljoer

Anvinda kultur- och fritidsverksamhet som hilsofrimjande arena

Stodja lokala drogforebyggande verksamheter

Skirpa tillsynen av &ldersgrinserna vid servering av alkoholhaltiga drycker

Prioritera uppsokande verksamhet i riskmiljéer dir ungdomar vistas.

Stimulera ideella foreningar och idrottsrérelsen till att sprida kunskap omkring alkoholen
och dess skadeverkningar.

Effektivisera upplysnings-, informations- och vérdverksamhet for att dirigenom minska

efterfrigan pé narkotika.

VIKTIGA AKTORER

Kommunen, Landstinget, idrottsféreningar, invandrarféreningar, Dalarnas Idrottsférbund,

organisationer mot spelmissbruk, nykterhetsorganisationer, IOGT/NTO, handeln, gym,

polisen, Brottsforebyggande radet, studieférbunden och Centrala stadsrum
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EN LAGESBESKRIVNING

Det Drogpolitiska handlingsprogrammet med
sin Drogpolicy utgor en férdjupning av detta
mélomréde. I Faluns generella drogpolicy stir att
det drogférebyggande arbetet skall riktas till hela
befolkningen i Falu kommun, med barn och
ungdomar som en tydligt prioriterad malgrupp.
Det 6vergripande mélet 4r att minska den totala

anvindningen av droger.

Samverkan i en effektiv organisation krivs for
att uppna de flesta av malen. Flera verksamhe-
ter och arrangemang anordnas och finns for att
halla ungdomar borta frin alkohol och droger.
Exempel 4r fritidsgirdar, drogfria diskon m.m.
Dramagrupper, dans och musikskolan samt
idrottsféreningar bidrar ocksa till att finga ung-
domars intresse istillet for alkohol etc. Drogfs-
rebyggande insatser sker dven genom Brottsfore-
byggande ridet (Brd) dir ungdomsforum, skolan
och polisen m.fl. ingar.

Drogundervisning sker i skolorna och riktad

information sker till forildrar vid forildraméten.
Genom skolan ska ett forildrastddsprojekt gen-
temot forildrar till elever i 4k 7-8 genomforas.
Idén ir att skapa ett nitverk for erfarenhetsut-
byte utifrin olika teman som t ex. forildrarol-
len, sitta grinser, rittspraxis och droger m.m.
Projektet dr ett bra exempel pé vad som krivs for
att uppnd malet. Inom dmnet Livskunskap, som
finns pé flera skolor, behandlas denna fragestill-

ning.

Kommunen hanterar alkoholtillstind f6r res-
tauranger och utfor tillsyn av detta samt av
tobak och folkslsforsiljning (8ldersgrinser och
r6kforbud). Dessutom arbetar man med opini-
onsbildning bland affirsidkare. P4 nationell nivd
har drogbruket minskat de senaste dren. En arlig
kartliggning av tobaksavvinjningen har skett i
arskurs 7 och 9. Information om alkohol, tobak
och droger fir ungdomar bl.a. via ungdomsmot-
tagningen.

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

I Falu kommun ska andelen som rostar i kommunalvalet 6ka till &r 2010

I Falu kommun ska skillnaden mellan min och kvinnor betriffande jaimstilldhet
minska till &r 2010

I Falu kommun ska antalet invinare som deltar i féreningsliv oka till 4r 2010

I Falu kommun ska andelen elever och forildrar som upplever att de har bade
formellt och reellt inflytande i skolan och férskolan 6ka till &r 2010

I Falu kommun ska samhillsinformation pa andra sprik 4n svenska oka till 4r 2010

I Falu kommun ska andelen individer som behover ekonomiskt bistind
och lever med ldngvarigt ekonomiskt bistdind minska till &r 2010

I Falu kommun ska andelen barnfamiljer med liga inkomster minska till &r 2010
I Falu kommun ska andelen pensionirsfamiljer med lag inkomst minska till &r 2010

I Falu kommun ska andelen familjer med sjukersittning/tidsbegrinsad
sjukersittning/aktivitetsersittning minska till &r 2010

I Falu kommun ska andelen arbetslosa 20-24 &ringar minska till &r 2010

I Falu kommun ska antalet langtidsinskrivna hos Arbetsformedlingen minska med
20 % till 4r 2010

I Falu kommun ska den psykosociala ohilsan orsakad av arbetsloshet minska «ill &r 2010

I Falu kommun ska antalet forvirvsarbetande ha skat med 1 300 personer
motsvarande 5 % &r 2009

I Falu kommun ska andelen f6virvsarbetande som #r fodda i ett annat land 4n Sverige, nidrma sig

kommunens befolkningssammansittning i detta hiinseende till r 2010
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3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.7

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

I Falu kommun ska den upplevda psykiska ohilsan, bland barn och ungdomar,
reduceras med 10 % till 4r 2010

I Falu kommun ska samtliga forstagingsforildrar senast &r 2010 erbjudas
forildrastod i grupp

I Falu kommun ska antalet férildrar som erbjuds fortbildning i forildraskapet oka
till ar 2010

I Falu kommun ska andelen elever som nir de nationella milen for 4k 5 och 9 inom
grundskolan 6ka till &r 2010

I Falu kommun ska andelen elever som har genomgitt fullstindig gymnasieutbildning
oka till &r 2010

I Falu kommun ska alla skolor senast 4r 2010 priglas av arbete med virdegrunds-
och livsaskddningsfragor

I Falu kommun ska antalet langtidsfriska 6ka till &r 2010

I Falu kommun ska frinvaron frén arbetslivet pga. sjukskrivning minska
med 50 % till 4r 2010

I Falu kommun ska den psykosociala ohilsan orsakad av arbetsmiljon bland

forvirvsarbetande minska till ar 2010
I Falu kommun ska samtliga arbetsplatser arbeta med systematiskt arbetsmiljoarbete

I Falu kommun ska antalet arbetsplatser som ir hilsodiplomerade (eller liknande koncept)

fordubblas till 4r 2010

I Falu kommun ska andelen anstillda som upplever att de har bade formellt
och reellt inflytande p4 sin arbetsplats 6ka till 2010

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

6.1

6.2

6.3

I Falu kommun ska antalet skador och allvarlighetsgraden till f6ljd av olyckor
och véld i olika miljser minska med minst 15 % till 4r 2010

I Falu kommun ska andelen simkunniga barn i 8k 5 uppga till 95 % &r 2010

I Falu kommun ska alla boende pa stérre orter senast dr 2010 ha tillgéng ill:

- bostadsomradesparker inom ett avstind av 300-500 meter frin bostaden

- ndrstrovomraden inom ett avstind av 500-1000 meter frin bostaden

- friluftsomrdden inom ett avstind av 2,5 km frdn bostaden
Dessutom ska alla, med undantag fér boende i vissa omraden i Faluns innerstad, ha tillgéng
till friytor i direkt anslutning till bostaden

I Falu kommun ska kvivedioxidhalterna 20 pg/m? som arsmedelvirde och 100 pg/m?
som timmedelvirde i huvudsak ej 6verskridas efter 2010. Basir 2000

I Falu kommun ska alla boende 2010 ha en vigtrafikbullernivé inomhus understigande
30 dBA (ekvivalentnivd) och, dir sd dr mojligt, ha en utomhusnivé understigande 65 dBA

(ekvivalentnivi)

Falu kommun ska vara utnimnd till att vara en allergianpassad kommun enligt kriterierna
”Allergianpassad kommun” senast dr 2010

I Falu kommun ska inomhusluften i skolor och forskolor uppfylla normen fér god
luftkvalitet

- att CO -halten inte ska 6verstiga 1000 ppm senast 2010

- att radongashalten ir ligre in 200 Bq/m? senast 2010

I Falu kommun ska radongashalten i inomhusluft i bostider vara ligre in 200 Bq/m?
senast 2020

I Falu kommun ska ar 2020 antalet arliga fall av hudcancer orsakade av ultraviolett
strdlning inte vara fler dn ar 2000

I Falu kommun ska antalet patienter som tillfrigas om rokning vara 100 % ar 2010

I Falu kommun ska andelen rokande, bland de som tillfrdgas, vara ligre dn
riksgenomsnittet ar 2010

I Falu kommun ska insjuknandet i hjirtinfarke reduceras med 10 % fram till ar 2010
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6.4

6.5

6.6

7.1

7.2

7.3

7.4

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

9.1

9.2

9.3
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I Falu kommun ska antalet enheter som anvinder FaR (fysisk aktivitet pa recept)
oka till 4r 2010

I Falu kommun ska andelen friska pensionirer ¢ka till ar 2010

I Falu kommun ska andelen personer som anvinder beroendeframkallande
likemedel minska till &r 2010

I Falu kommun ska grundvaccinationstickningen 6ka till &r 2010

I Falu kommun ska influensavaccinationstickningen 6ka till &r 2010

I Falu kommun ska antalet fall av anmilningspliktiga sjukdomar minska till &r 2010

I Falu kommun ska smittspridningen av anmilningspliktiga sjukdomar minska till &r 2010

I Falu kommun ska antalet nya fall av sexuellt éverférbara infektioner till &r 2010:
- minska nir det giller syfilis, gonorré och HIV-infektioner
- ligga under riksgenomsnittet nir det giller klamydia

I Falu kommun ska andelen ungdomar som smittats av en sexuellt éverforbar

infektion sdsom klamydia minska till &r 2010
I Falu kommun ska antalet odnskade graviditeter minska till & 2010

I Falu kommun ska andelen ungdomar som bessker mottagningar med personal med specifik

ungdomskompetens kring frigor som rér sexualitet och samlevnad 6ka till &r 2010

I Falu kommun ska andelen ungdomar som upplever att de fitt en god information
om sex och samlevnad 6ka till r 2010

I Falu kommun ska andelen fysiskt aktiva pa en hilsofrimjande niva 6ka till &r 2010:
- till minst 30 minuter per dag for vuxna och ungdomar till minst 60 minuter per dag for barn

I Falu kommun ska andelen vuxna som motionerar varje vecka 6ka till &r 2010

I Falu kommun ska cykeltrafiken 6ka med minst 10 % till 4r 2010

9.4

9.5

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

10.8

10.9

10.10

I Falu kommun ska alla boende p storre orter senast r 2010 ha tillgéng till:

- bostadsomradesparker inom ett avstind av 300-500 meter frin bostaden

- nirstrovomraden inom ett avstdnd av 500-1000 meter frin bostaden

- friluftsomriden inom ett avstind av 2,5 km frin bostaden
Dessutom ska alla, med undantag fér boende i vissa omraden i Faluns innerstad, ha tillging
till friytor i direkt anslutning till bostaden

I Falu kommun ska alla uppleva att utbudet av fritidsaktiviteter ir bittre dn riksgenomsnittet

I Falu kommun ska andelen barn med normal viktdkning 6ka till &r 2010

I Falu kommun ska ingen 6kning av andelen barn och ungdomar med fetma
ske till &r 2010

I Falu kommun ska arbetet med att bilda nitverk for att uppticka problem kring
dtstorningar oka till ar 2010

I Falu kommun ska andelen kariesfria barn 6ka till 4r 2010
I Falu kommun ska antalet barn med hég risk for karies minska till &r 2010

I Falu kommun ska informationen till ungdomar i drskurs 9 om erosionsskador

pa tinderna samt hur man undviker dessa oka till &r 2010

I Falu kommun ska vuxna som upplevt psykosocial ohilsa pa grund av dvervike/fetma
och/eller daliga kostvanor minska till &r 2010

I Falu kommun ska alla barn och ungdomar som ir i skolan ita skollunch ar 2010

I Falu kommun ska alla pensionirer senast 2010 informeras om vikten av goda kostvanor

for att bibehélla en god hilsa

I Falu kommun ska konsumtionen av livsmedel av typer sétade drycker, godis, glass,
snacks och bakverk per invinare minska till &r 2010
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11.3

11.4

11.5

11.6

11.7

11.8

11.9

I Falu kommun ska debutéldern f6r bruk av bade tobak och alkohol héjas till ar 2010

I Falu kommun ska bruket av tobak (cigaretter och snus) och alkohol bland ungdomar
minska till &r 2010

I Falu kommun ska andelen personer som dagligen brukar tobak (cigaretter och snus)
minska till &r 2010

I Falu kommun ska totalkonsumtionen av alkohol per person minska till &r 2010

I Falu kommun ska antalet blivande mddrar som anvinder alkohol och/eller tobak
minska till 4r 2010

I Falu kommun ska andelen niondeklassare som inte varit berusade, inte provat

att roka eller snusa 6ka till 4r 2010

I Falu kommun ska andelen niondeklassare som inte anvint narkotika och/eller inte
anvint andra droger (inkl. tablettmissbruk) éka till &r 2010

I Falu kommun ska nyrekryteringen till narkotikamissbruk minska till &r 2010

I Falu kommun ska antalet ungdomar som anvinder férbjudna dopningspreparat
minska till &r 2010
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