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Inledning

Det har ar en sammanstallning av fakta som for blicket finns att tillga kring indikatorer
som helt eller delvis gér att koppla till Falu konmms antagna folkhalsoprogram och
folkhalsomal. Man kan kalla det fér en kartlaggnanghélsolaget i Falu kommun eller
snarare en sammanstallning av halsodata som baidm.F

Befintlig statistik fran olika nationella och loleakallor har anvants och data har
sammanstallts under en begransad tidsperiod. Usgangt har varit att framforallt tillgodose
de valfarldsindikatorer som tidigare bilagts Fallotsala Folkhalsomal.

Malet ar att sa langt det ar mojligt redovisa irddeer som foljer upp Faluns lokala
folkhalsomal. Sammanstallningen bor ses som embdil] en fullstandig kartlaggning som
efterhand kan kompletteras och fyllas pa och onskiréatt den uppdateras med jamna
mellanrum, onskvart var eller vartannat ar.

Huvudsyftet med en kartlaggning, eller ett valfaddkslut &r forutom att folja upp
folkhalsomal m.m., att hjalpa kommunen att prigdteilka omraden dar sarskilda insatser
behdver sattas in. Har ar kopplingen till budgetptang viktig och att flera parter gors
delaktiga i processen av framtagandet av ett sddardokument. Folkhalsoarbete &r hela
kommunens ansvar och bor vara ett férhallningssitt genomsyrar allt arbete i alla
verksamheter och organisationer

En mer detaljerad sammanfattning av resultate¢f@gnare i rapporten men vart att namna
redan har &ar att folkhalsan har forbattrats i dstfl befolkningsgrupper med undantag for
ungdomar och unga vuxna, vars psykiska ohalsaksr dnga vuxna har ocksa samre
sociala forhallanden med storre andelar fattigdeémaovriga befolkningen.



Bakgrund

De flesta manniskor stravar efter en god halsabadkta valfardens tillstand utifran det
allmanna halsotillstandet hos en befolkning ardatéett bra satt for att visa
samhallsutvecklingens riktning.

De flesta verksamheter i kommunen paverkar manrsgkélsa. Manga ar aven
valfardspolitikens karna. For att kunna styra aifafupp dessa omraden behovs kunskap om
vara livsvillkor och hur olika verksamheter paverkar halsa och vart valbefinnande.

Det Overgripande malet med det lokala folkhalsothir att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkorshalla invanare i kommunen. For att uppna
det har dévergripande malet finns elva nationellfom&den som omfattar de
bestamningsfaktorer som har stérst betydelse fkhétsan. (Halsans bestamningsfaktorer ar
faktorer i samhallet och manniskors levnadsvanor bmlrar har stors betydelse for halsan.).

Folkhalsa ar ett stort omrade som &r svart attggre@m man vill innefattar det nastan allt
som gors i en kommun. Viktigt att papeka ar attadetllas ansvar att bidra till en forbattrad
folkhélsa och om folkhalsan inte ar god i ett saltelféangerar det inte.

Det finns mycket att skriva om folkhalsa, eftersdet gar att koppla till allt. | det har
dokumentet star inte sa mycket bakgrund till anfiolhalsa, utan har finns fakta som visar
hur Faluborna mar. Vill man fordjupa sig mer krivakgrund till folkhalsomalen, mer
information om omradet folkhalsa och sa vidare leawlasaren till Faluns
folkhalsoprogram. Mycket information om vad som d&nnationellt och @ven lokalt finns pa
Statens folkhalsoinstituts hemsida www.fhi.se.

Definitioner

Valfard - Ar en samlad benamning p& manniskors levnadsfarfuien dar beskrivningen av
manniskors valfard som regel bygger pa en redavigav deras ekonomi, hélsa, utbildning,
bostadsforhallanden, arbetsforhallanden etc. (Natémcyklopedin)

Folkhalsa— Ar ett uttryck for befolkningens halsotillstarsym tar hansyn till sval nivd som
fordelning av halsan. En god folkhalsa handlardsdente bara om att halsan bor vara sa bra
som mojligt, den bor ocksa vara sa jamlikt fordedach mojligt. (Folkhalsovetenskapligt
lexikon)

Halsa— Ar ett tillstdnd av fullstandigt fysiskt, psykisich socialt vélbefinnande och inte
blott franvaro av sjukdom och handikapp. (WHO)



Syfte

Syftet med kartlaggningen ar att visa hur halsdl&geut i Falun, framforallt med koppling
till de folkhalsomal som finns antagna, for attavan hjalp vid prioritering av halsoframjande
insatser i kommunen.

Metod

Indikatorer och fakta har framst hittats i natidaekgister dar fakta ar mojligt att bryta ner pa
kommunal niva. Exempel pa sadana ar Kommunala ktasfaCB och Socialstyrelsen. En del
statistik har hamtats pa lokal niva. En del faldatolkats utifran landstingets
postundersokningar och andra uppgifter kommer iftarférsakringskassan,
smittskyddsenheten, BUP och Falu Kommun m.fl.

De flesta kallorna har uppdaterad statistik, mdrf@ekommer &ven en del "aldre” statistik,
vilket ar forklaringen till att en del diagram ofiburer har senaste aret 2005 redovisat.
Manga data kommer fran landstingets postundersgknioch dessa genomfors vart tredje ar,
senast ar 2006. Folkhalsoinstitutet har inte humpiitdatera all sin statistik.

Nar det galler Landstingets data har de tolkafsantityckta exemplar och filer pa Internet.
Data har fatts fram genom att mata varden med lidgasiffror inte erhalls fran landstingets
utvecklingsenhet. P& grund av detta bor man ha &ssseende med resultatet, och att en del
indikatorer endast redovisas i siffror for Laneérvatt nAmna ar att en sammanstallning av
landstingets ungdomsenkéat kommer att komma ut umaketa ar. (Den farskaste
ungdomsenkéaten som landstinget genomfort, som finnar for aret 2004.)

| en del fall finns endast siffror pa lansniva. Hoslra kallor kan data bara redovisas pa

antalet fall av vissa sjukdomar).

Man brukar prata om nio basindikatorer inom follse@lppfoljning pa nationell niva nar man
pratar valfard. Dessa indikatorer ar fljande aohd redovisade i denna rapport;
* Valdeltagande
» Jamstalldhetsindex
 Utbildningsniva
* Arbetsstkande
e Inkomstniva
* Behorighet till Gymnasieskolan
» Barnfattigdom
» Halsai arbetslivet
» Skador
(www.fhi.se)

Sammanstéallningen har i huvudsak genomforts metiapoch augusti 2008.

Onskvart framover ar att Falun valjer att inga IkRélsoinstitutets Nationella Folkhalsoenkat
sa att Falun kan fa tillgang till lokala siffrorrfde indikatorer man tittar pa dar.



Upplagg

Upplagget i sammanstallningen foljer de nationeiflomradena precis som i Faluns
folkhalsoprogram. Vart att namna ar att de malomséarmuleringar som vi tidigare anvant
oss av i Folkhalsoprogrammet har andrats nagdt noed regeringens nya propositi¢En
fornyad folkhalsopolitik - Prop. 2007/08:110). $kdden ar att "vardeorden” tagits bort,
Tex., "Barn och ungasygga och godaippvaxtvillkor” heter numera "Barn och ungas
uppvaxtvillkor”.

Folkh&lsans nationella malomraden:

: Delaktighet och inflytande i samhéllet

: Ekonomiska och sociala forutsattningar
: Barns och ungas uppvaxtvillkor

: Héalsa i arbetslivet

: Miljéer och produkter

: Halsoframjande hélso- och sjukvard

: Skydd mot smittspridning

: Sexualitet och reproduktiv halsa

. Fysisk aktivitet

10: Matvanor och livsmedel

11: Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
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Forst visas nagra diagram som visar hur Falundibefag ser ut, darefter foljer redovisning
av indikatorer efter malomrade 1-11.



Sa har ser det ut i Falun

Har foljer nagra figurer som visar grundlaggandedam befolkningen i Falun for att fa en
bild av hur det ser ut i kommunen.

| Falu kommun bor ca 55.230 personer varav 36.88@iten.
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Figur x. Visar befolkningsmangden i Falun &ren 2005-20@4lttoch fordelat mellan kvinnor och man.
(Kalla: SCB, befolkningsstatistik)

Befolkningsutveckling i Falu kommun 1980-2007

Befolkningsutvecklingen i Falun var som starkasbijan av 1980-talet och bdrjan av 1990-
talet. Under slutet av 90-talet minskade befolkemffr att sedan dka igen i borjan av 2000-
talet. De tva senaste aren ligger Falun dock @enimus igen.

Hogsta vardet under perioden var ar 1989 och lagstie var under 1997 (dessa varden &r
fetmarkerade i figuren nedan).

Befolkningsutveckling 1980-2007.Falu kommun

Tot.bef. [Fodelsenetto|Flyttnetto |Justering [Tot.férandr.
1980, 50597 75 446 -3 518
1981] 50867 39 226 5 270
1982] 51116 65 164 20 249
1983] 51192 33 64 -21 76
1984 51443 107 160 -16 251
1985 51653 118 126 -34 210
1986/ 51900 107 171 -31 247
1987| 52202 98 219 -15 302
1988] 52448 133 114 -1 246
1989 53110 147 511 4 662
1990, 53748 295 351 -8 638
1991 54364 256 366 -6 616
1992| 54653 282 3 4 289




1993 54793 300 -163 3 140
1994 55014 119 98 4 221
1995 55088 40 32 2 74
1996/ 55005 78 -167] 6 -83
1997| 54574 -68 -393 30 -431
1998| 54576 -24 45 -19 2
1999 54489 -73 -15 1 -87
2000] 54387 -22 -34 -46 -102
2001] 54601 -51 232 33 214
2002| 54841 -86 318 8 240
2003] 55010 27 141 1 169
2004 54994 29 -46 1 -16
2005 55274 80 202 -2 280,
2006| 55267 22 -26 -3 -7
2007] 55220 54 -100 -1 -47

Tabell x. Tabellen visar befolkningsutvecklingen i Falu kaom aren 1980-2007. Hogsta och lagsta vardet
under tidsperioden ar fetmarkerat.
(Kélla: Falu Kommun, Skolkontoret Staffan Wallin)

Befolkningsprognos

En befolkningsprognos kan vara bra att studerakioemmun for att kunna avgéra var man i
framtiden bor prioritera och lagga sina insatsegtihar fallet folkhalsoframjande insatser.
Om néagra ar kommer tex aldersgruppen cver 65 &tiattycket stor.

Nedan kan man se hur aldersférdelningen beraknasi $&alun fram till ar 2017.
Aldersgruppen 30-49 &r &r den stdrsta, men aldgupgn 65-79 ar berdknas 6ka mest.

Utfall, folkmangd efter alder, Prognos 2008.

Ar 0 1-5  6-15 16-18 1929 30-49 50-64 65-79 80- Summa
2007 557 2999 6484 2564 7368 13718 11792 6718 3020 55220
2008 608 2986 6265 2602 7506 13559 11795 6918 3056 55295
2009 606 3016 6119 2485 7674 13531 11606 7265 3083 55385
2010 583 3053 6013 2359 7871 13457 11444 7627 3088 55495
2011 583 3007 6014 2215 8104 13364 11257 7999 3081 55624
2012 592 3025 5998 2088 8219 13311 11123 8328 3096 55780
2013 604 3065 6059 1912 8362 13218 11000 8624 3101 55945
2014 618 3064 6134 1819 8404 13108 10889 8985 3098 56119
2015 633 3077 6240 1738 8349 13075 10853 9219 3120 56304
2016 648 3128 6263 1805 8232 13032 10816 9422 3154 56500
2017 662 3194 6357 1764 8070 13064 10751 9645 3198 56705

Tabell x. Tabellen visar en befolkningsprognos med utgange008, for dren 2007-2017 efter folkmangd
och alder for Falu kommun.
(Kalla: Falu Kommun, Skolkontoret Staffan Wallin)
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Utfall, folkmangd efter alder, Prognos 2008
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Figur x. Diagrammet visar samma uppgifter som tabell xnova
(Kalla: Falu Kommun, Skolkontoret Staffan Wallin)
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Familjer i Falun

Totalt finns ca 28600 familjer i Falun. 77% av f§erna har inga barn, 10% har 1 barn och
10% har 2 barn. 3% av familjerna har 3 barn ochhd¥« eller fler barn. Fordelningen ar
samma som i riket.

Familjer i Falun efter antal barn 2006
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3 barn; 919; 3%
2 barn; 2790; 10%

OO0 barn
B 1 barn
02 barn
O3 barn
W 4+ barn

1 barn; 2750; 10%

0 barn; 21950; 76%

Figur x. Visar antal familjer i Falun efter antal barn.
(Kalla: SCB, Befolkningsstatistik)
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Malomrade 1. Delaktighet och inflytande

Mojlighet till delaktighet och inflytande ar karafyor for ett demokratiskt samhalle och har
aven visat sig paverka folkhalsan. Brist pa infiyta och mojligheter att paverka den egna
livssituationen har ett starkt samband med halaktofer som paverkar halsan ar exempelvis
tillgang till foreningsliv, kulturliv och méjligheatt delta i demokratiska processer.

Nedan aterges bestamningsfaktorerna; Valdeltagdiad&ndex samt Féreningsdeltagande.

Har visas aven andelen Forvarvsarbetade som Kesfitdda i Falu kommun och antalet
flyktingar som tas emot.

Valdeltagande

Att kanna delaktighet och inflytande i samhallendiar om gemenskap, sammanhallning och
tillit bade till samhallet som helhet och till aadmanniskor. Delaktighet och inflytande &r en
av de mest grundlaggande forutséattningarna fohtidian.

Valdeltagandet i Falun sjonk mellan 1998 och 200&n dkade igen till 2006 och i
jamforelse med riket befinner sig Falun pa ungsénma niva.

Rostande i de olika valen 2006

Kommunen | Rikets genomsnitt
Kommunfullméktige | 80,2 % 79,4 %
Landstingsfullmaktige | 79,9 % 78,8 %
Riksdagen 82,2 % 82,0 %

Figur x: Visar andel (%) av de rostberattigade som ar 2086t i kommunfullmaktige, landstingsfullmaktige
och riksdagen.
(Kalla: SCB, valstatistik)

Andel rostande i kommunvalet
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Figur x. Andel rostberéttigade som rdstat i kommunvalet.
(Kalla; Kommunala basfakta, statens folkhalsoirs}it
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Jamindex

Att k&nna sig delaktig och uppleva att man hawytafide i samhallet ar en av de mest
grundlaggande samhalleliga forutsattningarna fikhfilsan. Halsan paverkas av bl.a.
jamstélldheten mellan méan och kvinnor.

Jamstalldhetsindex sammanvéger tolv variablerr@@ftenasial utbildning,
forvarvsarbetande, arbetssdkande, medelinkomshgs&renar, foéraldrapenning, tillfallig
foraldrapenning, ohalsotal, unga vuxna, kommunféaktige, kommunstyrelsen, egna
foretagare med minst 2 anstallda) och rangordnamkonen efter hur stor skillnad det ar
mellan méans och kvinnors varden. Den kommun i §eemed minst skillnad far rang 1
(bast) och den med storst skillnad far rang 29§

Falun forbattrade sin placering mellan 2003-200% im&r 2006 gatt tillbaka igen.

Jamindex efter kommun, resultat och tid
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Figur x: Visar Faluns placering avseende jamindex.
(Kalla: Statens folkhalsoinstitut, Kommunala Basfk
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Integration

| ett demokratiskt samhalle tillerkdnns manniskia barde med jamlika mojligheter att vara
delaktiga och ha inflytande. Ratten till delaktigbeh inflytande galler oavsett kon, etnisk
eller religios tillhorighet, funktionsnedsattnirggxuell laggning eller alder.

"Ekonomisk och social trygghet ar en av de meshdiiggande forutsattningarna for
folkhalsan. Det finns ett samband mellan en gokhfdllsa och ett samhalle praglat av
ekonomisk och social trygghet, jamlikhet i levnadker, jamstalldhet och rattvisa.
Ekonomisk stress och social otrygghet orsakar ah&iamfor allt psykisk ohalsa, och leder
till 6kad ojamlikhet i hdlsa.” (Statens folkhalssiiut)

Integrationsenheten i Falun har en tydlig jobbliogh arbetar efter malet 420 % av vara
vuxna flyktingarna ska vara i arbete, del ellerttelnom 12 manader efter att de anlant
Falun'. Falun har forsta halvaret under 2008 haft sorstrib instegsjobb igdng och det
motsvarar ca 7%. (Falu Kommun, AIK).

Andelen forvarvsarbetande (20-64 ar) i Falu Komrmsom &r utrikesfodda var 5,7 % fram till
2003, samma malgrupp var under aren 2004 till mite 2007 5,8 %.
Befolkningssammansattningen fér Falu Kommun va¥a¢ 2003 och 8,3% ar 2007.
(Forvarvsarbetande i Falun innefattar &ven de semdlgr in o ut)(SCB/Befolkningsstatistik
och AMS)

Andelen forvarvsarbetande i Falu Kommun som &r utri kesfodda
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Figur x. Visar andelen forvarvsarbetande (20-64 ar) i Fadmkun som &r utrikesfodda &ren 2003 och 2007.
(Kalla: SCB/Befolkningsstatistik och AMS)
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Flyktingar

Falun har ett kontrakt med Migrationsverket somegdtt Falun ska kunna ta emot 165
flyktingar per ar, detta galler 2009 ut. Forra §8807) tog Falun emot ca 130 flyktingar
varav 20 var ensamkommande barn. | ar, 2008, Balérsprognosen att vi hittills har tagit
emot ca 100 flyktingar. Falun tar framst emot flgiar fran Irak (ca 65%), Somalia, Eritrea,
Colombia, Afghanistan, Iran, Burundi, Tunisien,dborien, Palestina, Serbien, Armenien och
USA. (Falu Kommun, AIK)

Antal flyktingar som tas emot / &r i Falun
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Figur x: Visar antalet flyktingar som togs emot 2007, ttlyktingar som hittills tagits emot under féast
halvan av 2008, samt malet for hur manga flyktirgaliun ska kunna ta emot per ar fram till 2009.
(Kalla: Falu Kommun, AIK)

Enligt migrationsverkets prognoser sa minskar gésékande men fler anhériga (make/maka,
barn) soker tillstdnd. Detta skulle forklara varfdor dagslaget har en ganska stor
flyktingmottagning i Falun. Med farre asylstkandmlocksa mojligheten for en 6kad
rérlighet bland de flyktingar som finns i Sverigikai vi har en trend just nu med att de
kommuner (Sodertélje, Botkyrka) som tagit emot &g kvot vill ha alternativ for dessa att
flytta till andra kommuner for battre boende ocbete.(Falu Kommun, AIK)
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Foreningsliv

Att vara delaktig och kanna inflytande i samhé&ileen viktig forutsattning for folkhalsan. Att
vara en del av det lokala foreningslivet kan vata&tt. De senaste aren har antalet Falubor
som deltar i foreningar okat bade bland kvinnor wém fram till 2006. Daremot ser vi en
minskning i antalet foreningsaktiva under 2007.t\&r notera ar att andelen féreningsaktiva
ungdomar i Falun &ar 65 % och i den vuxna befolkamgr 60% medlemmar i en eller flera
foreningar. Lite drygt 80 % av dem som deltar f@mening hor till idrottsféreningar.

Det ar nagot fler méan an kvinnor som deltar i fimgslivet, och férdelningen &r i stora drag
45 % kvinnor och 55% man.

Foreningsaktiva i Falun
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Figur x: Visar totala antalet invanare i Falun och antilétinor resp. man som ar foreningsaktiva.
(Kalla: Falu Kommun, Trafik och Fritidsférvaltningg
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Malomrade 2. Ekonomisk och social trygghet

"Ekonomisk och social trygghet ar en av de meshdfiggande forutsattningarna for
folkhélsan. Det finns ett samband mellan en gokhi@lisa och ett samhalle praglat av
ekonomisk och social trygghet, jamlikhet i levnatlkor, jamstalldhet och rattvisa.
Ekonomisk stress och social otrygghet orsakar ah&iamfor allt psykisk ohalsa, och leder
till 6kad ojamlikhet i halsa.” (Statens folkhalssiitut)

Utbildningsniva

Utbildningsniva i befolkningen efter kon och ar
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Figur x. Visar utbildningsnivan i befolkningen i Falun &r@®och 2006 bland kvinnor och méan.
(Kélla: Statens folkhalsoinstitut, Kommunala Baséak

Sysselséattning i Falun
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Figur x. Visar sysselséttningen i Falun
(Kalla: Kommunala Basfakta)
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Arbetsloshet

Ekonomisk och social trygghet tillhor de mest gldgdande samhaélleliga forutsattningarna
for manniskors halsa. Det finns ett tydligt sambaredlan folkhélsan, ekonomisk trygghet,
jamlikhet i levnadsvillkor och samhdrighet i hekn#hallet vilket kan illustreras med
uppgifter om t.ex. arbete, arbetsloshet, inkomhtutbildning.

Andel arbetslosa i Falun 2003-2007

o Oppet arbetslésa
| Program med aktivitetsstod

A Totalt

Andel (%)

Okt 2003  Okt2004  Okt2005 Okt 2006 Okt 2007

Figur x: Visar andelen dppet arbetslésa, andelen i prognach aktivitetsstdd samt den totala arbetslésheten

Falun under aren 2003-2007.
(Kalla: AMS)
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Arbetslosa 20-64 aringar

Andelen arbetssokande ar storst i aldersgruppe¥2-i Falun, likval som i lanet och riket.
Man har hogre arbetsléshet an kvinnor. Under 20 Dkade andelen arbetsstkande i
aldern 20-24 ar. Under 2006 och 2007 har darenuelan arbetslosa 20-24 aringar i Falun
minskat. (Kélla; Statens folkhéalsoinstitut)

Arbetsloshet bland 20-24 aringar i Falun
350
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250 ~ i
— 200 _ I
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< 150 |
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50 7 | L l il <H
0 1 [l I
N OIS VIOV VIOV ISMINMNOILDITMVINOIN T VIO |WN (S ™
OO0 I0OI0OI0O0O0OI0I0OI0OI0O0O0O0O0O0O000|I0|I0|0|0|0|0|0C |0 O
OO0 I0OI0OI0OI0OI0O0OI0I0I0I00|0|0|0|0 |0 |0|0|0|0|0|0|0|0|0 |0 O
NINTNTNINNININITNTNNINTNTNNNNTNNINNI N NN N/ NTN TN TN TN
kvinnor man totalt kvinnor man totalt
Oppet arbetslésa Program med aktivitetsstod

Figur x: Visar andelen (%) 6ppet arbetsldsa, andelengrpra med aktivitetsstod samt den totala arbetstéshe
i ldersgruppen 20-24 ar i Falun under aren 208?20
(Kalla: AMS)
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Ekonomiskt bistand

Ekonomisk stress och social otrygghet orsakar ah&fsmforallt psykisk ohalsa, och leder

till 6kad ojamlikhet i halsa. Ekonomiskt bistandaBlgarantera den enskilde en skalig

materiell levnadsniva och en sa god livskvalitehsodjligt om behovet inte kan tillgodoses
pa annat satt. Antal hushall i Falun som vid naijille under aret fatt ekonomiskt bistand

har 6kat 2003 till 2005, men har darefter minskatar 2006 och 2007.

Antal hushall
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1850 -

1800 -

1750

1700 -

1650

1600

1550 -

1500

1450

1400

Antal hushall med ekonomiskt bistand i Falun

1858

1764

1785

1565

2003

2004

2005

2006

2007

Figur x: Visar antal hushall som vid n&got tillfalle undeet fatt ekonomiskt bistand.

(Kalla: Socialférvaltningen, Falu Kommun)

Barnfattigdom

Med ekonomiskt utsathenas hushall med lag inkomst eller socialbidrag
Med lag inkomst menas lagsta utgiftsniva baseradigpdsocialbidragsnorm, som faststalldes
pa 1980-talet och en norm for boendeutgifter.

Barnfattigdomsindex i Falun och Riket 2003 och 2005

OT

Antal Andel (%) Andel (%) Andel (%)
Barn 0-17 barn totalt barn med barn med
ar som finns i utlandsk svensk
ekonomiskt bakgrund bakgrund
utsatta som finns i som finns i
hushall ekonomiskt ekonomiskt
utsatta utsatta
hushall hushall
2003 2005 2003 2005 2003 2005 2003 200
Falun | 12219 12081 11,4 11,7 34,1 33,8 8,3 8,5
Riket 1935652 1928215 12,7 12,4 31,4 31 7,5 7,2

Tabell x: Visar barnfattigdomsindex i Falun och Riket 20@8 @005

(Kalla:)
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Psykosocial ohalsa pga arbetsléshet

Att uppratthalla en hdg sysselsattning sa att nskoenikan forsorja sig genom eget arbete ar
basen i ett valfarldssamhalle. Ekonomisk stresssochal otrygghet orsakar ohélsa,
framforallt psykisk ohalsa. For att framja grundjagde forutsattningar for en god hélsa
kravs insatser pa strukturell niva, framst ett albsisakringssystem, skola, sjukvard och
andra sociala tjanster.

Andel (%) 20-64 aringar som under de tre senaste ma naderna
dragits med psykococial ohalsa pga arbetsloshet
45
404 _ — — _
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C
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Figur x: Avser andelen (%, 95% konfidensintervall) arkiital 20-64 aringar som under den senaste
tremanadersperioden ofta dragits med "psykosotialsa” pga arbetsloshet, efter kommun i Dalarnauéden
1996, 1998, 2000, 2003, 2006. (Psykosocial ohafsakel- och ledverk, sémnbesvar, angslan, oro,simgs.)
(Kalla: tolkning av Landstingets Dalarnas postenki@dersokning)

Psykosocial ohélsa pga arbetsléshet bland kvinor oc h mén i Dalarna
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Figur x: Avser andelen (%, 95% konfidensintervall) arkiital 20-64 aringar som under den senaste
tremanaresperioden ofta dragits med "psykosocialsali pga arbetsléshet efter kommun i Dalarna.
(Psykosocial ohalsa; muskel- och ledverk, somnlregvigslan, oro, &ngest mm.)

(Kalla: tolkning av Landstingets Dalarnas postenkédersokning)
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Psykiska besvar

Flera folkhalsomal ber6r den psykiska ohalsan.kldrsikt ska enligt de nationella och
lokala folkhalsomalen laggas vid barn och ungdomaykiska halsa. For 1992-2000 finns ett
gemensamt varde, men utgar man fran folkhalsométe@sgsar, 2003, sa har andelen som
ofta haft psykiska/psykosociala besvar minskat h@gssforinnan var en markant uppgang
under -90 talet. 1992-2000 ar siffrorna bade fanker och man i Falun bland de hogsta i
lanet medan de 2006 ligger lagst i lanet for kvimacoch medel bland mannen. (I tabellen
har man inte tagit hansyn till konfidensintervall).

Andel 20-64 pringar som haft psykiska/psykosociala besvar

o]
o

a
o

N
o

OMan
B Kvinnor

Andel (%)
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!
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1992-2000 2003 2006

Figur x: Andel (%) 20-64 aringar som under den senastednadersperioden ofta haft "psykiska/psykosociala
besvar’ (somnbesvar, angslan, oro, &ngest, nedbgifddpression, trotthet) (1992-2000 = gemensardevidr

dessa ar).
(Kélla: tolkning av Landstingets Dalarnas postenkiédersdkningar 2000, 2003, 2006)
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Malomrade 3. Barns och ungas uppvéaxtvillkor

Forhallanden under barn- och ungdomsaren har stgdélse for bade den psykiska och
fysiska halsan under hela livet. (I folkhalsoprapoeen bedémer regeringen att barn och
unga ar en av de viktigaste malgrupperna inom fildarbetet.jwww.fhi.se)

"Insatser for att framja barns langsiktiga halsa &ke pa flera arenor. Metoder for
foraldrastod syftar till att forbattra samspeleh oelationen mellan barn och foréldrar i
hemmet. Andra viktiga arenor ar férskola och skbiar utvecklar och tranar barnen pa olika
kompetenser, t.ex. problemlosningsformaga samakoch emotionell formaga, som
fungerar som skyddsfaktorer mot ohalsa. Dessutansgacifika program som framjar hélsa
och goda levnadsvanor, t.ex. goda kost- och motams, genomféras i dessa miljoer.
Psykiska besvar ar en av de storsta orsakermahélsa i befolkningen som helhet. Det finns
goda mojligheter att forebygga psykisk ohélsa getidiga insatser under
uppvéaxten.’(Folkhalsoinstitutet)

Behdrighet till gymnasieskolan

For att en elev ska vara behdrig till gymnasieskddiagivs minst betyget godkéand i &mnena
svenska, svenska som andrasprak, engelska och atitefAmndelen beraknas av de elever i
arskurs 9 som fatt eller skulle ha fatt betyg edkgmal- och kunskapsrelaterade
betygssystemet (elever som lamnat arskurs 9 utipesyg ingar saledes). Betygen mats fore
prévning. Utvecklingen totalt visar att andelen déedfa elever har minskat sedan 2001 men
har 6kat under 2004 och 2006 for att sedan mirggia 2007.

Andelen behdriga till gymnasieskolan, ak 9
95
o4 93,9
) 93,4 —
03 QEZ — 92,9 92,9
] 92,2 ] 92,1

92 ] 91,3
g 91
T 89,7 B Falun
2 90 1 :
% B9,3 89,1 pd,4 pd.4 bs 9 89,3 B Riket
< 891 ’ 38,6

88 A

87 A

86

85 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Figur x: Visar andelen elever (i %) som &r behériga tilngasieskolan (enligt ovan)
(Kalla: Skolkontoret, Falu kommun)
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Psykisk halsa bland barn och ungdomar

Barn och ungdomars psykiska hélsa har uppmarksasrpaagenare ar. Det ar ett omrade som
berér manga och ar en av folkhalsoomradets viktigagpgifter att ta tag i. Det &r aven ett av
de omraden dar det ar svarast att fa tag pa saidt uppgifter som visar pa hur det faktiskt
ligger till. Har &r en tolkning av siffror fran Ldstingets ungdomsenkat for aren 2002 och
2004. (Nasta ungdomsenkat genomférs 2008 och dardpunkten for genomforandet av
denna sammanstallning inte klar.)

Diagrammen nedan visar i stora drag att ungdomearr ldg mar samre pa senare ar och
framforallt mar flickorna samre an pojkarna.

Hur mar ungdomar?

60

52
48

50

44 43 @ Mar bra, kanner mig pigg och
frisk
40 17 m M&r ganska bra fér det mesta
X
T 30 o
= 0O Mar inte sa bra
< 20 1
O Mar ofta daligt
10 - 5 4

2004 2002

Figur x: Diagrammet visar att de flesta ungdomar som basieaenkaten 2002 och 2004 mar bra eller
atminstone ganska bra. De som inte mar bra hamiigat frdn 2002-2004.
(Kalla: tolkning av Landstingets Dalarnas postenkédersékningar 2000, 2003, 2006)

Sedan slutet av 1980-talet har forekomsten av beswa angslan, oro och angest i
ungdomsgruppen mer &an férdubblats. Under sammgetich&l har konsumtionen av alkohol
nastan fordubblats i denna aldersgrupp. Ungdonmardsacker mycket [6per upp till
femdubblad 6kad risk att ma psykiskt daligt. Dat Vidar att den 6kade psykiska ohélsan och
den 6kande alkoholkonsumtionen 6msesidigt har pavearandra. (www.fhi.se statens
folkhalsoinstitut). (Las mer om alkohol under matéuate 11)
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Hur mar flickor och pojkar?
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49 O Mar bra, kéanner mig pigg och

frisk

S 40 4 B Mar ganska bra for det mesta
i OMAr e <A b
2 30 ar inte sa bra
O Mar ofta daligt
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12
10 A
3
2 o
0
Flickor 2004 Pojkar 2004
Figur x: Visar andelen flickor och pojkar under 2004 sonéiNbra, kanner sig pigga och friska, Mar ganska bra

for det mesta, Mar inte sa bra, eller Mar oftagtali
(Kalla: tolkning av Landstingets Dalarnas postenkédersékningar 2000, 2003, 2006)

Skillna

den mellan pojkar och flickor ar stor néat daller valbefinnandet och det &r flickorna

som klart utmarker sig. Hela 12% anger att de "mée sa bra” och 3% anger att de "ofta mar

daligt”.

| Landstingets postenkatundersokningar har det gigaatt flickor som mar daligt

kannet
Att

ecknas av:
de i hogre grad (&n dem som mar bra eller gabsk) kanner sig kunna bli utsatta for

mobbning eller vald i skolan, trivs samre i skota har inte lika ofta en positiv kansla
infor skolarbetet. De har oftare kant obehag nam skall ga till skolan pa grund av att
radsla att inte klara skolarbetet, kanner sig eftgitt for jamnan och hoppar oftare éver
bade frukost och skollunch. De upplever oftarelathar en mindre behallning av
fritidsaktiviteterna, oroar sig oftare for hur liveka bli i framtiden, saknar ofta en riktig
kompis och att de inte har nagon att prata med milgm de haft. De som mar daligt &r i
hogre grad daglig rokare och har i hogre grad la¢sig flera gange(Kalla: Landstinget

Dal

arna)

Bland de 12% av flickorna som rapporterat att nme mar sa bra ar de framsta

anledn

(Kalla: L

ingarna att man:

ofta kant sig ledsen och deppig, 95%

ofta kant sig pa daligt humor eller irriterad, 82%
kant sig trott for jamnan, 78%

kant sig uttrakad, 63%

ofta kant sig nervos eller oséker pa sig sjalv, 60%

ofta haft svart att sova, 59%
andstingets Dalarnas postenkétundersékamn2006)
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Barn- och ungdomspsykiatri

| Dalarna finns cirka 56.000 barn och ungdomar ud@ear och BUP (Barn- och
Ungdomspsykiatrin) i Dalarna moéter arligen runt@®.0av dessa barn och ungdomar. BUP ar
Landstinget Dalarnas specialistresurs med uppdtdgpddma, utreda och behandla barn och
ungdomar med psykisk problematik. Vid behov skdéievisa till andra instanser och ge rad
och stdd samt konsultationer till samarbetspartrigasverkan och samarbete ar en viktig del
av uppdraget. BUPs patienter ar 0 tom 17 ar.

Tillstromningen till BUP fordubblades under 199@tabch har sedan fortsatt vara hog. Man
ser ocksa att patienterna alltmer soker BUP mekbarplex problembild och allvarliga
psykiatriska tillstand. Tillstromningen av nya gatier till BUP i Dalarna har varit hog under
manga ar. Knappt 1 100 gjorde ny vardbegaran 2D83sa, samt patienter som fortsatt
behandlingen sedan tidigare ar, gjorde 17 000 d@ydebesok.

Antalet tonaringar med allvarlig problematik hambkinder manga ar och darmed 6kar aven
behovet av insatser bade nar det galler metodebelcandlingens intensitet och langd. En
alltmer komplex problembild framtrader for mangdigrater/familjer. Antalet besok och
dagvardsbesok har 6kat medan antalet varddygmeirsiiird minskat under 2006 och 2007
efter flera ars hog 6verbelaggning.

Omkring 1 700 dagvardsbesok gors arligen inom Bt#dagbehandlingsenheter.
(Landstinget Dalarna, Barn- och UngdomspsykiatBokslut 2007)

Mer &n hélften av alla avslutade arenden har gi&rbesok. Se tabellen nedan. Enligt BUP
kan det bero pa att ett eller fa besok satter igdnsitiva processer i familjerna.

Antal besdk/avslutad patient

Besok

1-2 947
3-5 447
6-11 365
12-20 201
mer an 20 129

Tabell x. Antal bestk/ avslutat patient 2007.
(Landstinget Dalarna, Barn- och UngdomspsykiatBokslut 2007)
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Nyanmalningar, Kontaktanledningar och Kontaktanledningar per patient

2004 2005 2006 2007
Antal nyanmalningar 1288 1239 1185 1088
Antal kontaktanledningar 2352 2912 3003 3018
Antal kontaktanledningar/ patient i genomsnitt 1,8 2,3 2,5 2,7

Tabell x. Antal nyanmalningar, kontaktanledningar samt lehteontaktanledningar/ patient aren 2004-2007.
(Landstinget Dalarna, Barn- och UngdomspsykiatBiokslut 2007)

Antal nyanmalningar och Antal
kontaktanledningar pa BUP i Dalarna

3500
3000
2500 +
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1500 E Antal
1000 - kontaktanledningar

@ Antal nyanmalningar

Antal

500 -

2004 2005 2006 2007

Figur x. Antal nyanmalningar och antal kontaktanlednir@@n 2004-2007.
(Landstinget Dalarna, Barn- och UngdomspsykiatBokslut 2007)

Kontaktanledning ar de svarigheter som beskrivsaient/sokande/remitterande i
vardbegaran. Efter bedomning kan det framkommazagitler ytterligare svarigheter.

Pa BUP ser man vissa tendenser 6ver aren nar lthat lgintaktanledningar. Antalet
kontaktanledningar per patient har okat for varjeetlan 2004. Det kan vara bekraftelse pa
uppfattningen att komplexiteten i problematik hesnrdsom séker BUP Okar, att man soker
for svarare barnpsykiatrisk problematik.

Indtvand problematik visar en 6kning 6ver aren @ctlen mest frekventa kontaktanledningen
sedan manga ar. Sjalvdestruktivt beteende 6kadeksntaktanledning inom BUP i Dalarna
under 2007. Socialstyrelsen visar i sin rapportfolkhalsan att sjalvdestruktiviteten och
sjalvmordsforsoken okar igen hos unga kvinnor iaiaa 15 — 24 ar.

Utvecklingssvarigheter och/eller neuropsykiatrifikaktionshinder har den stérsta 6kningen
fran 5 % av alla kontaktanledningar under 20048t % 2007. Kunskaper och
medvetenheten om dessa svarigheter har okat i $amdéh inom varden under senare ar.
(Landstinget Dalarna, Barn- och Ungdomspsykiatkierksamhetsplan 2004-2007)

Nedan visas Kontaktanledningar hos BUP for arems Z7.
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Figur x. Antal nyanmalningar och antal kontaktanlednirgyan 2004-2007.
(Landstinget Dalarna, Barn- och UngdomspsykiatBiokslut 2007)

Forklaring av de olika kontaktanledningarna i figur en ovan;
« Inatvanda problem (depressivitet, oro/angslan, tvangspraglade symémmgest,
bristande sjalvkénsla)
« Pafrestningar i narmiljon (relationsproblem foralder-barn, omsorgssvikt,
kamratproblem, problem i samband med vardnad/ugean

» Beteendestorningar(aggressivitet, destruktivitet, sexualiserat bedes asocialitet)

« Utvecklingssvarigheter(och/eller Neuropsykiatriska problembilder)

» Sjalvdestruktivitet (sjalvmordsforsok/handling/hot, sjalvskadebeteenussbruk)

« Svara livshandelser(traumatiska upplevelser, sexuella vergrepp, is&ifigsisk
misshandel)

* Psykosomatiska symptom

+ Atstorningar

* Psykosliknande beteende

* Begaran om utredning/intyg
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Verksamhetsstatistik for BUP i Dalarna

Verksamhetsstatistik,
och nagra nyckeltal for
BUP i Dalarna

Nyanmalningar

Nybesdk *

Patienter som gjort beso

Avslutade arenden

Behandlande
telefonsamtal

Dagvardsdagar

Slutenvardsdagar **
(budget 1624)

Inlaggningsorsak
atstorning

2005 | 2006 | 2007

1239 1185 1088
1029 | 1051| 1606

K 183y 1897 2266

974 1012 1039
3903

1567 1757 1705

1878 | 1660 | 1537

39% |33% | 4%

Tabell x. Nagra olika nyckeltal hos BUP i Dalarna aren 200087.
(Landstinget Dalarna, Barn- och Ungdomspsykiaiokslut 2007)

*Nybesok mattes 2007 i prestationsbesok jamfort tivkgare ar i besok vilket forklarar de hogre sifha.
**2005 och 2006: 6 vpl. 2007: 4 vpl.

Behandlande telefonsamtal kan vara en alternatiarilingsinsats till bes6k och krava
motsvarande eller mer tid.
Fler patienter har vardats i slutenvard under kern@rdperioder. Belaggningsgraden
motsvarade ungefar budgeterad belaggning.

Den stora skillnaden pa orsak till inlaggning 2@I®7 ar atstérningar som under 2007
utgjorde en mycket liten andel.

(BUP Dalarna)
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Antal barn per arsarbetare

Arsarbetare ar de antal anstéllda som arbetar rmed(bxkl. stad- och kokspersonal mm).
Har presenteras antalet inskrivna barn per arsabekommunal forskola och enskild
forskola 2003 och 2005.

Antal inskrivna barn per arsarbetare

59
581
57 +—
56 1+

o Falun
| Riket

5,4 1
5,3
5,2
51 1+

Antal barn/ ars.arb

4,9

2003 2005 2003 2005

Kommunal férskola Enskild férskola

Figur x: Visar antalet inskrivna barn per arsarbetarenikmnal och enskild forskola.
(Kélla: Statens Folkhalsoinstitut Kommunala basfgkt

31



Malomrade 4. Halsa i arbetslivet

Ett bra arbetsliv med val fungerande arbetsvillkinskar inte bara den arbetsrelaterade
ohéalsan, de sociala skillnaderna i ohélsa och btdran allméant férbattrad folkhélsa utan ar
aven en nodvandig forutsattning for en hallbavdikt. Utgangspunkten for malomradet ar att
kraven i arbetslivet maste balanseras mot manrsiskajligheter att kunna fungera och ma
bra under ett helt arbetsliv. Individens verksanitaebetslivet ska ga att forena med
familjeliv och fritid pa halsoframjande satt. Arbatiljon maste vara god och arbetsgivaren
har enligt Arbetsmiljolagen ett stort ansvar i deseendet. Arbete som praglas av en séker
och trygg miljo, fysiskt saval som psykiskt ochisdte bor efterstravas. (folkhalsoinstitutet)

Ohalsotal/Sjukfranvaro

Den 6kade ohélsan har varit i fokus under sendredh en hel del insatser har gjorts for att fa
ner ohalsotalet. Forandrade regler har ocksa syfbatdetta, som t.ex. den forlangda
sjukloneperioden. Ohélsotalet &r ett matt pa antabetalda dagar med sjukpenning,
arbetsskadesjukpenning, rehabiliteringspennindid&izension och sjukbidrag fran
socialforsakringen (fran 2003 sjuk- och aktivitessgtning) per forsakrad 16-64 ar.
Ohalsotalet innehaller inte dagar med sjuklon fidretsgivare.

| Falun har ohéalsotalet minskat de senaste aremiosbdan 2004 det lagsta i Dalarna. Det ar
ocksa lagre an i riket som helh@tirsakringskassan)

Ohalsotalet i Falun
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Figur x: Visar utvecklingen av ohalsotalet (se forklarirafyicket ovan) i Falun 2003- maj 2008.
(Kélla: Forsakringskassan)
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Ohalsotal i Falun, Dalarna och Riket 2003-2008

period samtliga kvinnor maén

Falun 2003-12 433 52,7 34,1
2004-12 41,4 50,4 32,5
2005-12 39,5 48,5 30,7
2006-12 38,1 46,8 29,6
2007-12 35,9 44,0 27,9
2008-05 34,8 427 27,1
Dalarna 2003-12 49,0 58,4 40,2
2004-12 477 57,0 38,9
2005-12 45,8 55,0 37,1
2006-12 444 53,2 36,1
2007-12 421 50,4 34,2
2008-05 40,8 48,9 33,2
Riket 2003-12 432 51,9 34,8
2004-12 425 51,2 34,0
2005-12 41,3 49,9 33,0
2006-12 39,9 48,2 31,9
2007-12 38,3 46,1 30,6
2008-05 37,3 449 29,9

Tabell x: Ohalsotal i Falun, Dalarna och Riket 2003-2008
(Kélla: Forsakringskassan Falun)

Sjuk- och aktivitetsersattning i Falun

Sjuk- och aktivitetsersattning i Falun
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Figur x: Visar Sjuk- och aktivitetsersattning i Falun.
(Kélla: Forsakringskassan Falun)
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Foértidspensionerade

Fortidspensionerade
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Figur x: Statistiken avser antal fortidspensionerade irfraildlusive delpension och sjukbidrag.
(Kalla: Forsakringskassan och SCB (Kommunala Baafak

Antal
fortidspensioneradgkvinnor man totalt

2003 2004 2005 2006 2003 2004 2005 2006 200 20042005 2006
Falun 1925 1937 2039 1997 1248 648 1247 1221 3173 2585 3286 3218
Riket 294419 316216| 326210| 330598| 208719] 118599| 217138| 222298 503138| 434815| 543348| 552896

fortidspensionerade i Falun inklusive delpensiohn sjckbidrag.
(Kalla: Forsakringskassan och SCB)
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Psykosocial ohalsa pga arbetsmiljon

Till grundvillkoren for en god arbetsmiljo hor & kontroll, att kdnna delaktighet och
inflytande Gver sitt eget arbete och hur det skdvas och att kunna paverka
arbetstakt/arbetsmangd till aktuell arbetsformagabli sedd, vara nagon som raknas med
samt ha vissa utvecklingsmojligheter i arbetetréira viktiga faktorer.

Andel 20-64 aringar med psykosocial ohédlsa pga arbe  tsmiljon, avser
kommun
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Figur x: Visar andel (%, 95% konfidensintervall) 20-64n&ar som under den senaste tremanadersperioden ofta
dragits med "psykosocial ohalsa" pa grund av anhi§ts efter kommun i Dalarna (Avser forvarvsarbeta

(hel- eller deltid) och aren 1996, 1998, 2000, 2EI®6. (Psykosocial ohalsa; muskel- och ledveikybesvar,
angslan, oro, &ngest mm.)

(Kalla: tolkning av Landstingets Dalarnas postenkiédersoékningar)

Andel 20-64 &ringar med psykosocial ohilsa pga arbe  tsmiljon,
avser kon

60

E Kvinnor
B Méan

2000 2003 2006

Figur x: Visar andel (%, 95% konfidensintervall) 20-64 §gdni lanet som under den senaste
tremanadersperioden ofta dragits med "psykosobidlsa” pa grund av arbetsmiljon efter undersokréingsh
kén (Avser forvarvsarbetande (hel- eller deltiddsykosocial ohélsa; muskel- och ledverk, sémnbegvégslan,
oro, angest mm.)

(Kalla: tolkning av Landstingets Dalarnas postenké#dersékningar 2000, 2003, 2006)
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Malomrade 5. Miljoer och produkter

"Malomradet miljder och produkter ar mycket brethammfattar vitt skilda typer av miljcer
och exponeringssituationer. For att kunna konkeedisirbetet med att finna lampliga
bestamningsfaktorer och indikatorer for malomradetdet spjalkats upp i ett antal
delomraden pa nationell niva.
Delomradena ar:

e Sund utomhusmiljé

* Sunda produkter

* Sund inomhus- och narmiljo (inkl. buller)

e Sakra miljoer och produkter - skadeperspektivet
De tre forsta delomradena stammer val med miljopnéfsositionens (Svenska miljomal —
delmal och atgardsstrategier, prop. 2001/02:1203thategier.
Delomradet Sakra miljéer och produkter syftarétt skapa séakerhet utifran ett
skadeperspektiv i olika typer av miljoer som tieafikmiljo, arbetsmiljo, bostad, skola och
fritid.” (Folkhalsoistitutet)

Psykosocial ohélsa pa grund av boendemiljon och den yttre miljon
(luftféroreningar och buller etc.)

Psykosocial ohélsa pga boendemiljon och
yttre miljon (luftféroreningar och buller etc.)

Boendemiljén Yttre miljion (Luft och buller etc.)

Figur x. Andel (%, 95% konfidensintervall) 20-64 aringansander den senaste 3 manaders perioden ofta
dragits med "psykosocial ohalsa” (muskel- och lelyaomnbesvar, angslan, oro, angest mm) pa grund a
boendemiljon och den yttre miljén (luftféroreninghuller etc.) 2006.

(Kalla: tolkning av Landstingets Dalarnas postenkidersékningar)
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Anmalda brott och valdsbrott

Anmalda brott per 100 000 inv i Falun och Riket
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Figur x: visar antalet anmélda brott och darav valdsbrmttf®0 000 invanare. (brott under resor och brott
utomlands ar ej inraknat pa kommunniva. Valdshrotefattar brott mot person, ran, grovt ran ocluvébt
tjansteman.

(Kalla: Brottsforebyggande radet (Statens Folkhéistitut, Kommunala basfakta))
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Sjalvmord

Om man &r djupt deprimerad &r inte bara riskersjdlvmord storre utan man drabbas ocksa
lattare av kroppsliga besvar, som exempelvis hgift- karlsjukdomar. Sjalvmorden ar
fortfarande manga, trots battre behandling innan Benaste statistiken fran Socialstyrelsen
visar att omkring 1 400 personer i Sverige tartlaxe sig varje ar, vilket ar ungefar tre ganger
fler personer jamfért med dem som dor i trafikolyckMan begar sjalvmord betydligt oftare
an kvinnor. Sjalvmord ar den vanligaste dodsorsdkand unga och medelalders méan i
aldrarna 15-44 afwww.sjukvardsradgivningen.se)

Enligt WHO (varldshélsoorganisationen) 6kar andelepressioner och anses vara ett stort
folkhélsoproblem. Ungefar 10-15% av befolkningetetiav depression och 50 % av de
sjalvmord som sker ar kopplat till depression.

Sjalvmord efter alder och kén aren 2001-2005
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M Riket
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Kvinnor ‘ Man

Antal déda per 100 000 inv

Kvinnor‘ Man Kvinnor‘ Man Kvinnor‘ Man

15-24 25-44 45-64 65-

Figur x: Siffrorna galler sakra suicider och avser antaladper 100 000 invanare (medelfolkmangden) 15 ar
och aldre. (medelvéarde fér perioden 2001-2005)
(Kalla: Socialstyrelsen, dodsorsaksregistret)

En hog alkoholkonsumtion &r ocksa en riskfaktordépressiva besvar. Det finns ocksa
tydliga samband mellan alkohol och avsiktliga sg&bdor. H6g alkoholkonsumtion 6kar
benagenheten att skada sig sjalv och det ar vabdidg att ha druckit alkohol under lang tid
fore man skadar sig sjalv och vid sjélva tillfafiet sjalvskadan(www.fhi.se)(Las mer om
detta under malomrade 11.)
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Skador, olycksfall

Skador och olyckor ar dyrt bade for samhallet echiviiden. Det ar ekonomiskt kostsamt for
samhallet och personligt kostsamt avseende debmpléga lidandet som uppstar vid en skada
och/eller olycka. Darfor &ar det viktigt med ett deébrebyggande arbete.

Falun ar sedan 1995 en Saker och Trygg kommuratEbli utn&dmd till detta krévs att ett

antal kriterier, antagna av WHO, uppfylls. | stiomntebar det att kommunen arbetar
tvarsektoriellt och strukturerat med att férebyggador hos riskgrupper inom olika
skadeomraden. | ar ska Falun aterutnamnas tilgerch Trygg kommun.
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Antal skadade per 1000 invanare i Falun
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Figur x: Antal skadade per 1000 invanare i Falun under 2083-2007 fordelat bland kvinnor och méan.

(Kélla: Landstinget Dalarna, Utvecklingsenheten)

Antal skadade per 1000 invanare i Falun 2007
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Figur x: Antalet skadade per 1000 invanare i Falun &r 2fi@delat pa aldersgrupper och kon.
(Kélla: Landstinget Dalarna, Utv.enh)
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Nyss namndes att ungefar 10-15% av befolkningear bat depression och 50 % av de
sjalvmord som sker ar kopplat till depression. &efiven sa att depression ar starkt kopplat
till forsamrad reaktionsformaga, uppmarksamhet,nmioch beslutsfattande, vilket kan leda
till ett 6kat eller minskat risktagande. Ett exetrgremer trafikolyckor. Depression medfor
ofta distraktion och negativa tankar vilket oftede till olyckor i trafiken.

Skadade i Trafiken per 1000 invanare i
Falun 2007
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Figur x: Visar antalet skadade i Trafiken per 1000 invan&alun ar 2007, férdelat pa aldersgrupper och kon
(Kélla: Landstinget Dalarna, Utv.enh.)

Skadade i Bostadsomradet per 1000
invanare i Falun 2007
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Figur x: Visar antalet skadade i Bostadsomradet per 10&hare i Falun ar 2007, férdelat pa aldersgrupper

och kon.
(Kalla: Landstinget Dalarna, Utv.enh.)
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Skadade i Skola/férskola per 1000 invi Falun
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Figur x: Visar antalet skadade i Skola/forskola per 10@@mare i Falun ar 2007, fordelat p& aldersgruppbr o

kon.
(Kalla: Landstinget Dalarna, Utvecklingsenheten)

Skadade inom idrott per 1000 invanare i
Falun 2007
100
z 80
§ 60 O Kvinnor
- 40 m Man
©
= 20 -
< ol
o = = N —
& N it N e
= N (o] QD
ol ~ S =

Figur x: Visar antalet skadade inom idrotten per 1000 iav@m Falun ar 2007, fordelat pa aldersgrupper och

kon.
(Kalla: Landstinget Dalarna, Utv.enh.)
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Hoftfrakturer

Overvagande antalet hoftfrakturer sker bland kvinfiotala antalet hoftfrakturer under 2000-
2006 i Falun var 905 st bland kvinnor och 342 ahtdiman. Det blir totalt 1247 hoftfrakturer
under 6 ars tid, i snitt 208 hoftfrakturer perMan brukar i grova drag prata om att en
hoftfraktur kostar samhallet ca 250 000 kronor k@ghat. Det skulle i s& fall motsvara en
kostnad péa ca 52.000.000 kr/ar for Faluns del.

Figuren nedan visar att antalet hoftfrakturer harskat i Falun under 2006.

Antal hoftfrakturer i Falun 2000-2006
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Figur x: Visar antalet hoftfrakturer i Falun under &re®@2006 bland kvinnor och méan i Falun.
(Kélla: Landstinget Dalarna, Utv.enh.)

42



Malomrade 6. Halsoframjande halso- och sjukvard

Halso- och sjukvarden har stor betydelse for dagdiktiga halsoutvecklingen och en
nyckelroll i folkhalsoarbetet genom sin specifikenkpetens, sin auktoritet, breda kunskap
och stora kontaktyta gentemot befolkningen. Ett hi@dsoframjande och
sjukdomsforebyggande perspektiv bor genomsyrahidén- och sjukvarden och vara en
sjalvklar del i all vard och behandling. (Stateokktialsoinstitut)

Det ar i de vardagliga motena som halso- och spaleréhar sin storsta folkhalsopotential.
Halso- och sjukvarden kan i sitt patientarbeteatdl mindre sjukdom, mindre handikapp
och mindre smarta men ocksa underlatta for denigkbsjuke att leva ett bra liv med sin
sjukdom. Halso- och sjukvarden bor ocksa forebymiaframja sjukdom. (Statens
folkhalsoinstitut)

FYSS-ordinationer (inklusive motion pa recept)

FYSS star for FYsisk aktivitet i Sjukdomspreventmrh Sjukdomsbehandling.

Boken FYSS éar ett hjalpmedel for de som ordineysisk aktivitet pa recept.

Det ar en manual om betydelsen av fysisk aktivdeatt férebygga och behandla olika
sjukdomstillstand framforallt for dem som arbetaorin halso- och sjukvarden.

Antalet utfardade FYSS-ordinationer (inkl motion pa recept) i Falun
2006, 2007 och t.o.m. april 2008.
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Figur x. Visar antalet utfardade FYSS ordinationer per ¢andral i Falun sedan 2006.
(Kalla: Landstinget Dalarna, IT-enheten, Gunillal@k Joronen)
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Nedan foljer en tabell som visar antalet utfarda@&S- ordinationer pa nagra andra
vardcentraler inom Landstinget Dalarna som jamgarel

Flitigast att ordinera FYSS &r framst Hedemora Gelgnef foljt av Malung som bara under
de forsta manaderna 2008 har ordinerat 99 recept.

2006 2007 April 2008
Borlange sjukhus 3 3 0
Rehabcentrum Borlange 2 15 12
Gagnef 53 51 42
Hedemora 11 63 37
Leksand 1 0 3
Malung 8 0 99
Mora 9 1 32
Orsa 0 0 7
Rattvik 0 0 3
Smedjebacken 0 4 0

"Fysisk aktivitet pa recept (FaR®.) ar ett effektierktyg for en battre halsa”. Det visar en ny
avhandling som Folkhalsoinstitutet skriver pa stmisida. Studien har foljt halsolaget bland
patienter som fatt fysisk aktivitet utskrivet paept. Nagra effekter ar okad fysisk aktivitet
och Okat valméende, men aven kroppssammansattoimgralra riskfaktorer for hjart- och
karlsjukdomar forbattrades for en grupp aldre oebrédktiga. Utvarderingen i studien visar
att patienterna 6kade sin dagliga fysiska aktivitet upp till tre ganger mer an jamfort med
en kontrollgrupp. Dessutom har patienternas allra&@tbefinnande forbattrats. Cirka 65
procent av patienterna féljde det forskrivna reegptilket ar en siffra som ar lika bra som for
andra typer av behandlingéwww.fhi.se 2008-08-26)

Ungdomsmottagningar och Halsoframjande sjukhus

Kommunen | Lanet| Riket
Antal Ungdomsmottagningar (2007) 1 16 226
Antal ungdomar 13-23 ar (31 dec 2006) 8 598 40 046 301 699
Antal Halsoframjande Sjukhus i Lanet (2007) - 0 33

Tabell x. Visar antalet Ungdomsmottagningar och Halsofrangasjukhus i Kommunen, Lanet och Riket i
forhallande till antalet ungdomar 13-23 ar

(Kallor: Féreningen for Sveriges UngdomsmottagningaCB Befolkningsstatistik samt Svenska natvédket
Halsoframjande sjukhus)
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Hjartinfarkt

Incidensen i hjartinfarkt har under de senaster2f éninskat totalt sett, men under de senaste

15 aren har nivan legat ganska konstant. Nagontgéeidde trend ses inte under de senaste
aren.

Incidens i Hjartinfarkt
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Figur x. Visar antalet incidenta fall som akut vardats jp&tsus pga hjartinfarkt i Dalarnas lan uppdelatpa
och kon

(Kalla: Socialstyrelsen)
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Malomrade 7. Skydd mot smittspridning

"Samhallets skydd mot smittsamma sjukdomar mastehilla en hog niva for att inte de
framsteg som gjorts i fraga om att minska forek@mstv smittsamma sjukdomar ska ga
forlorade.

Ett fordjupat internationellt samarbete inom srkitddsomradet &r av stor vikt och
regeringen avser att verka for att smittskyddsfraa ges hog prioritet saval i det samarbete
som sker i EU och i naromradet som i det samasmmtebl.a. i WHO:s och FN:s regi sker pa
global basis.” (Statens folkhalsoinstitut)

Barnvaccinationer 2003-2007
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Figur x. Visar siffrorna for stelkramp, kikhosta, poliagftdri, och HIB (Haemophilus Influenzae typ B) awse
andel (%) barn fodda aktuellt ar, som fatt 3 inj@kér 1:a januari 3 ar efter fodelsearet. SiffroitraMPR
(méssling, passjuka och roda hund) avser 1 injektied kombinerat vaccin mot méassling, passjukarodh
hund 1:a januari 3 ar efter fodelsearet. (Kallamounala Basfakta)
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Amning

Amning ar en mycket viktig skyddsfaktor for barnget tidiga samspelet med modern
forstarks genom amningen och ger ett 6kat skyddinfeitioner och allergier.

Amning
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Figur x. Visar amningsfrekvens i Falun for barn upp till 12 manader.
(Kalla: Kommunala Basfakta)
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Malomrade 8. Sexualitet och reproduktiv halsa
Mojligheten till trygg och saker sexualitet &r galéggande for individens upplevelse av

halsa och vélbefinnande och darfor maste samhaitea om sex- och
samlevnadsundervisning, familjeplanering och méésaivard (Statens folkhalsoinstitut)

Samhallets syn pa sexualiteten bestammer t.ex. ammiskor utsatts for fordomar och
diskriminering - med ohélsa som foljd.

"Det preventiva arbetet bor ta fasta pa det friskla det positiva utan att for den skull
negligera halsoriskerna(Statens folkhalsoinstitut)

Aborter

Aborter efter alder 2002-2006
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Figur x. Avser antal aborter per 1000 kvinnor efter 8lde2002-2006. Avser medelfolkmangden i respektive
alder.
(Kalla: Socialstyrelsen, EpC)
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STD - Sexuellt 6verforbara sjukdomar

Statistik 6ver diagnoserna gonnorre och HIV finAsepdast lansniva eftersom det ar sa fa fall
att man inte kan ga ner pa kommunniva. Klamydiadidet daremot gott om i Falun, och det
ser ungefar lika illa ut i de flesta kommunernanét (se figur nedan).

| Dalarna och Gavleborg har vi haft en stor andelerad klamydia. Med den tidigare
analysmetod man anvant hittades inte den mutedadeylliastammen. Metoden &ndrades i
november 2006. Dalarna och Gavleborg har haft tista andelen muterad klamydia i
landet. (Smittskyddsenheten Landstinget Dalarna).

Gladjande ar att mindre an halften s@ manga klaafgilihar rapporterats under det forsta
halvaret 2008 jamfort med samma tidsperiod fored aen trots det ligger Dalarna
fortfarande pa en hdg niva.

Klamydia
Klamydia i Sverige och Dalarna,
antal smittskyddsanmalda fall
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Figur x. Visar antalet smittskyddsanmalda fall i Sverigh &alarna 1997-2007
(Kalla: Smittskyddsenheten Landstinget Dalarna)
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Klamydia i Dalarna férdelat pa kon
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Figur x. Visar antalet smittskyddsanmalda fall i Dalarn@2:2007 fordelat pa kon.
(Kalla: Smittskyddsenheten Landstinget Dalarna)

| Falun ar 6kningen ungefar densamma som i 6végatloch riket. Det ar framst vid
ungdomsmottagningen och Vardcentralerna som aramletilda fall kommit in. Ca 81% av
antalet anmalda fall anmals via ungdomsmottagnimgénVardcentralerna (se figur nedan).
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Klamydia i Falu kommun,
ungdomsmottagningen och vardcentral
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Figur x. Visar antal klamydiafall pa vardcentraler och dagnsmottagningar 2006 och 2007 i Falu kommun.
(Kalla: Smittskyddsenheten Landstinget Dalarna)
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Gonorré

Antalet anmalda fall av Gonorré har 6kat under 20€Y det ar hogre andel fall som anmalts i
Dalarna an i riket. Det ar for fa fall av Gonorrédinet for att kunna redovisa pa lokal niva for
Falun.(Smittskyddsenheten Landstinget Dalarna)

Gonorré i Dalarna och riket,
antal smittskyddsanmalda fall
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Figur x. visar antalet smittskyddsanmalda fall av Gonofélarna i jamforelse med riket.
(Kélla: Smittskyddsenheten Landstinget Dalarna)

Nar det galler gonorré ar det aldersgruppen overr2®m ar mest representerade och i
sarklass flest man (se figur neda®mittskyddsenheten Landstinget Dalarna)

Gonorré i Dalarna
andel kvinnor och man

O Man

@ Kvinnor

Figur x. Visar andelen (%) anmalda fall av gonorré blanidker och man i Dalarna ar 1991-2007.
(Kélla: Smittskyddsenheten Landstinget Dalarna)
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HIV

Sa& har ser laget ut i Dalarna nar det galler HI86t2007. Samma galler har som for gonorré;
att antalet fall ar for fa for att kunna redovisalpkal niva. Nar det galler HIV ar de flesta
smittade utomlands och majoriteten &r smittaderirdeakom till Sverige.
(Smittskyddsenheten Landstinget Dalarna).

Hiv i Dalarna
Antal smittskyddsanmalda fall
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Figur x. Visar antalet smittskyddsanmalda fall av HIV il&raa under perioden 1986-2007.
(Kalla: Smittskyddsenheten Landstinget Dalarna)

53



Malomrade 9. Fysisk aktivitet

Det finns vetenskapliga belagg for att motion hasifiva effekter pa ett trettiotal sjukdomar.
T.ex. hjart- och karlsjukdomar, hogt blodtryck, lakges typ-2, 6vervikt, benskorhet, astma
och depression. Med regelbunden fysisk aktivitigerekommendationen menas en aktivitet
som utfors dagligen i 30 minuter om den ar av nggittkensitet, alternativt minst tre ganger
per vecka om den ar hégintensiv. Rekommendatiofiebarn &r 60 minuter fysisk aktivitet
varje dag och bor omfatta bade mattlig och hariVviadt.

"Fysisk aktivitet ar en god forutsattning for endgmélsoutveckling. Bristande fysisk aktivitet
leder ofta till 6vervikt vilket i sig kan leda tijitterligare sjukdom och skador samt aven
psykosocial ohélsa. Forskningen visar pa ett 6gartge satt motionens forebyggande effekt
pa overvikt och metabola sjukdomar som t.ex. hdgddockervarden, hoga halter av blodfett
och hogt blodtryck. Bade arbetsliv och fritid farmna och fritid for barn praglas idag av att
vi blir allt mer stillasittande”(Folkhalsoinstitutet)

| Falun har andelen man och kvinnor som motioneage vecka okat de senaste aren.

Andel 20-64-aringar i Falun som motionerar varje ve  cka pa sin
fritid
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Figur x. Visar andelen (%) 20-24 aringar som motionerajevagcka pa sin fritid under 2003 och 2006.
(Kalla: Tolkning av Landstinget Dalarnas rapporter)
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Foreningar
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Figur x: Visar utvecklingen av antalet féreningar i Fal@®2-2007.
(Kalla: Falu Kommun, Trafik och Fritidsférvaltningg
Foreningsaktiva barn och ungdomar i Falun efter kon och alder ar
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Figur x: Visar antalet barn och ungdomar som ar férenikigsai Falun i idrottsforeningar jamfért med ovaig
foreningstyper fordelat pa kén och alder.

(Kalla: Falu Kommun, Trafik och Fritidsforvaltningg
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Malomrade 10. Matvanor och Livsmedel

Maten har en avgorande betydelse for halsan. Gadeamor ar bra for halsan och
valbefinnandet och ar en forutsattning for en posiélsoutveckling. Goda matvanor, i
kombination med framfdrallt fysisk aktivitet, kadrébygga en rad hélsoproblem exempelvis
hjart-karlsjukdomar, typ 2-diabetes, stroke, sjukdoi rérelseorganen, vissa cancerformer
och aven psykisk ohalsa. Manga av var tids folldgsblem har samband med maten.
Manniskor i Sverige har generellt bra matvanor meinfinns skillnader i matvanor avseende
alder, kon, social och ekonomisk situation och darbor. Ohalsosamma matvanor &r
vanligare bland grupper med lag utbildning ochitdgmst och fetma foljer ett tydligt socialt
monster dar manniskor i socialt utsatta positiaitabbas hardast. Detta leder till ojamlikhet i
halsa.(Folkhalsoinstitutet)

Bra matvanor och tillgang till saker och naringsghkmat hor till de viktigaste
forutsattningarna for en bra halsa. Matvanornagrige ar i behov av forbattringar.
Undersokningar visar till exempel att barn atedelkts for mycket godis, lask, glass, snacks
och bakverk. Nastan en fjardedel av kalorierna keminén dessa livsmedel.
(Livsmedelsverket)

Bland vuxna har konsumtionen av grénsaker, rotéwhtiice, ris, pasta och viss man frukt
okat nagot under 1990-talet. Trots det nar endast1l0 rekommendationen for frukt och
gronsaker. Aven konsumtionen av godis, snacks,débksaft samt alkohol ékade under
1990-talet. Las mer om hur kostraden foljs pa lartkehoger.(Livsmedelsverket)

Vara matvanor skiljer sig at beroende pa alder, kirildning med mera. Lag
utbildningsniva ar fortfarande forknippad med samegvanor, framst hos man. Daremot
verkar skillnaderna ha minskat nagot bland kvinhttaget av vitaminer och mineralamnen
ar i allmanhet tillfredsstallande, forutom blandrnor i barnafédande alder som far i sig for
lite jarn och folat. (Livsmedelsverket)

Lagger stor vikt vid att handla fettsnal och fiberr ik mat
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Figur x. Visar andelen kvinnor respektive man som laggansswikt vid att maten ar "fettsnal och fiberrik&r
man handlar sin mat.
(Kalla: Tolkning av Landstinget Dalarnas postenkidarsokningar 2003 och 2006)
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Dodlighet i diabetes efter &lder och tid
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Figur x: Visar antalet doda i diabetes per 100 000 invé&2&01-2005 i Falun.
(Kalla: Folkhalsoinstitutet, Kommunala basfakta)

Det finns ett starkt samband mellan hoga kolestérden och risken for att drabbas av hjart-
och karlsjukdom. Det &r ocksa valkant att det gésanka hoga kolesterolvarden genom
halsosam mat och livsstil.

Dodlighet i hjartinfarkt i Falun efter kdn
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Figur x. Avser antal déda i hjartinfarkt / 100 000 invanaFalun (medelfolkmangden 15 &r och aldre).
(Kalla: Folkhalsoinstitutet, Kommunala basfakta)
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Psykosocial ohalsa pga daliga kostvanor

Psykosocial ohélsa pga daliga kostvanor, avser komm un
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Figur x. Visar andelen (%,95% konfidensintervall) 20-6i#hgar som under den senaste tremanadersperioden
ofta dragits med "psykosocial ohalsa" p& grundaligd kostvanor efter kommun i Dalarna (Avser
forvarvsarbetande (hel- eller deltid) och aren 19%9®8, 2000, 2003, 2006. (Psykosocial ohalsa: eluskh
ledvark, somnbesvar, dangslan, oro, angest)

(Kélla: Tolkning av Landstinget Dalarnas postenkidaersokningar)

Psykosocial ohalsa pga daliga kostvanor, avser kon
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Figur x. Visar andelen (%, 95% konfidensintervall) 20-64@§ar som under den senaste tremanadersperioden
ofta dragits med "psykosocial ohalsa" pa grundaligd kostvanor efter undersokningsar och kon abe

(Avser forvarvsarbetande (hel- eller deltid). (Rssdcial ohédlsa: muskel- och ledvark, sémnbesvéa@slan, oro,
angest).

(Kalla: Tolkning av Landstinget Dalarnas postenkidarsokningar)
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Psykosocial ohalsa pa grund av 6vervikt/fetma

Sedan 1980-talets borjan har medelvikten 6kat nmaug@mtidigt som medellangden inte dkat
i samma omfattning. Detta resulterar i att dverbilktit allt vanligare. Okningen i andelen
Overviktiga och kraftigt 6verviktiga intraffade frdor allt under 1990-talet. Nyare resultat
tyder emellertid pa att 6kningen avstannat. Omk&@gprocent av mannen 16-84 ar och 36
procent av kvinnorna i samma aldrar ar évervik(igsi|> 25,0). Var tionde man och kvinna
ar kraftigt dverviktiga, feta (BMI>30,0). Fo6r bad&n och kvinnor har andelen feta
fordubblats sedan bdrjan av 1980-taj8bcialstyrelsen)

Overvikt och fetma beror pa att vi ater mer an kappen hinner férbranna. Det 6kar risken
for en rad sjukdomar, bland dessa hjart-karlsjukalooch cancer. Basta séttet att ga ner i vikt
ar att andra sina mat- och motionsvanor. Oventigt étma hos en person kan ha flera olika
orsaker; bland annat arftlighet, livsstil eller il

Psykosocial ohdlsa pga 6vervikt/fetma, avser kommun i Dalarna
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Figur x. Visar andelen (%, 95% konfidensintervall) 20-8#hgar som under den senaste tremanadersperioden
ofta dragits med "psykosocial ohalsa" p& grundwanikt/fetma efter kommun i Dalarna Avser
forvarvsarbetande (hel- eller deltid) och &ren 199®8, 2000, 2003, 2006. (Psykosocial ohalsa: eluskh
ledvark, somnbesvar, angslan, oro, angest)

(Kalla: Tolkning av Landstinget Dalarnas postenkidarsokningar)
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Psykosocial ohalsa pga dvervikt/fetma, avser kon
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Figur x. Visar andelen (%, 95% konfidensintervall) 20-6s@dar som under den senaste tremanadersperioden
ofta dragits med "psykosocial ohalsa" pa grundarvikt/fetma efter undersokningsar och kon i Dadar

(Avser forvarvsarbetande (hel- eller deltid). (Rssdcial ohélsa: muskel- och ledvéark, somnbesva@slan, oro,
angest).

(Kélla: Tolkning av Landstinget Dalarnas postenkidarsékningar 2000, 2003, 2006)

Inlaggningsorsak Atstorning hos BUP i Dalarna
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Figur x. Inlaggningsorsak Atstorning hos BUP i Dalarnand604-2007.
(Landstinget Dalarna, Barn- och UngdomspsykiatBokslut 2007)

Den stora skillnaden pa orsak till inlaggning hda$MmB2005-2007 ar atstorningar som under
2007 utgjorde en mycket liten andel.
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Malomrade 11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning oc  h spel

Bruket av beroendeframkallande medel ar en vikéigtdmningsfaktor for
halsan.
Riksdag och regering har beslutat om mal och ies@®m alkohol-, narkotika-, tobak- och
dopningspolitiken. Dessa mal ligger fast.
« Malet for samhallets insatser inom tobaksomradattaminska tobaksbruket.
« Malet for samhallets insatser mot spelberoendét @miaska skadeverkningar av
Overdrivet spelande.
« Malet nar det galler dopning ar ett samhalle fréh dopning.
(www.fhi.se)

Att begransa alkoholens negativa effekter, minskaksbruket samt verka for ett
narkotikafritt samhalle har lange varit viktigaKbklsofragor och naturliga delar av
valfardspolitiken. Det ar viktigt att astadkommaleiitre samordning mellan olika sektorer,
nivaer och aktorer samt ett 6kat fokus pa samband#an bruket av de olika medlen och
spelmissbruk. Inte séllan ar det samma personerusgin riskgrupp for missbruk av olika
beroendeframkallande medel.

Snusandet minskar och rokningen Okar bland unga

Enligt en understkning som CAN (Centralforbundetdi&ohol- och narkotikaupplysning)
nyligen genomfort gar det att utlasa att rokningkar bland pojkar i ak 9 och ligger kvar pa
ungefar samma niva som de senaste aren blandrfliSkasandet minskar daremot bade
bland pojkar och flickor.

Pa tobaks sidan ar snusandet pa vag nedat meddrengiddjande resultat syns betraffande
rokningen. Det ar for tidigt att sdga om dettaeanporara trendbrott eller bérjan pa nagra nya
trender, framhaller man pa CAN.

Fler flickor an pojkar roker och fler pojkar snus@ndelen som antingen roker eller snusar,
eller bade och, ar ungefar lika stor hos bada konen

Snusandet minskar bade bland pojkar och flickoxt@eprocent av pojkarna i ar 9 snusar
vilket ar elva procentenheter mindre &n for sesedlan. Bland flickorna i nian har andelen
snusare minskat fran atta till fyra procent p&ire

Rokningen har de senaste aren varierat kring 36emtsstrecket bland flickorna och 2008 var
andelen 28 procent. Andelen rokare bland pojkaamakat med fyra procentenheter pa tre ar
och nu ar uppe i 22 procent. Kalla: CAN (www.toldaksa.org 2008-07-08)

Det har lange varit kant att blodtrycket 6kar &lligt vid snusanvandning. Nu visar en ny
svensk studie for forsta gangen att det ocksa fiisksor en bestaende hojning av
blodtrycket. Ju langre tid man snusar desto stilirelen risken. (Kalla: Journal of Internal
Medicine; online 3 april 2008)
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Rokning

Rokning ar den enskilt storsta livsstilsbetingadisbrisken i Sverige. De flesta vuxna som ar
tobaksberoende borjade roka eller anvanda snus érelei hogstadiet.

Enligt ett riksgenomsnitt 2006 fér ungdomar i ak6Rer 26 % av flickorna och 19 % av
pojkarna, medan 20 % av pojkarna och 7% av flickamusa(CAN).

Aven i Falun ar det fler flickor &an pojkar som ékare. Tobaksbruket bland elever i ak 7 ar
fortfarande forhallandevis ovanligt och det gadiéval rokning som snusning.

Faluns ungdomar i &k 9 roker i betydligt mindredyéa riksgenomsnitt men forefaller ha en
nagot stérre andel som snusar.

Andel rokare i &k 9
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Figur x: Visar andelen rokare i ak 9 aren 2000-2006 i Falun
(Kalla: Skolhalsovarden, Olle Hillman; Skoltvertiik)

Andelen rokare ar lagre i Sverige an i andra rialer, men rékningen orsakar anda mer
ohalsa och for tidig dod an nagot annat. Roknisgikar nara 7 000 dodsfall varje ar. Halften
dor fore 70 ars alder. Att vaneroka ar ett av dessa hoten mot den egna héalsan som en
person kan utséatta sig for.

Manga rokare tror fortfarande att de med lite tam kindvika skador av rokningen. Men
manga undersokningar visar att rokare bade ddayaidioch ar sjukare an andra.

Om en rékande kvinna brukar borja kanna av kramiub®4 ars alder, sa kanner sig icke-
rokaren frisk till 66. Det ar 12 friska ar langhotsvarande for man ar 56 respektive 69 ar,
det vill séaga en skillnad pa 13 ar. Som rokaref@pan inte bara storre risk att drabbas av
lungcancer, KOL, hjartinfarkt och stroke, utan atls benbrott, struma och aldersblindhet.
Alla som roker ett helt vuxenliv far skaddkiv o halsa)
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Enligt figuren nedan har andelen dagligrokare uRahinskat fran 2003 — 2006. Drygt 15
procent av alla svenskar 6ver 18 ar roker dagligeh,nastan lika manga roker av och till. |
jamforelse med riket och 6vriga lanet roker falutzomindre.

Dagligrokare i Falun
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Figur x. Visar andelen 20-64 aringar i Falun som ar dagkgre, aren 2003 och 2006.
(Kéalla: Tolkning av Landstinget Dalarnas postenkidarsokning 2003, 2006)

Figuren nedan visar att det ar betydligt fler k@néan méan som roker i Falun. Detsamma
gdller i 6vriga lanet och riket.

Dagligrékande kvinnor och méan i Falun ar 2006
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Figur x. Visar andelen kvinnor och man, 20-64 ar, i Falom sir dagligrokare ar 2006.
(Kéalla: Tolkning av Landstinget Dalarnas rapportem Dalfolkets levhadsvanor)
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Rékande blivande modrar
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Figur x. Andel (%) av gravida vid inskrivning till modrawscentral under perioden. Uppgifterna avser endast
graviditeter som lett till forlossning (ej missfédire vecka 28 samt aborter). Medelvérden for o
(Kélla: Socialstyrelsen; Fodelseregistret (KommumnBhlasfakta))
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Snus vanor

Nastan var tredje man under 40 ars alder snusar smesning ar ovanligare bland aldre. Fran
prillan under lappen letar sig nikotin sakta utddet och ger en jamn och hog nikotinniva.
Skador pa tandkéttet ar vanliga. Snusning ger diskdor cancer i bukspottskorteln. Det
finns ocksa undersokningar som visat 6kad riskcédrcer i matstrupe och magséack. Snusare
drabbas inte oftare &n andra av hjartinfarkt, niggen for att den ska vara dodlig ar storre.
(Liv och halsa)

En snusare far i sig mer nikotin an rokaren oclreffistarkare beroende. Snuset innehaller
bland annat nitrosaminer, som man vet ar cancekfadamde, och natriumkarbonat, som ar
tillsatt for att nikotinet lattare ska kunna tagpuglodet genom munnens slemhinna. Det
paverkar dessutom bland annat hjartat, blodtryekktcirkulationen. En snusares hjarta slar
till exempel 15000 fler hjartslag per dygn &n hgéttos ndgon som inte snusar. Nikotinet drar
ocksa ihop de sma blodkarlen i till exempel hudet. gor att man lattare kanner sig frusen.
Speciellt brukar det drabba hander och fotter.r@n ar potensen beroende av en bra
blodcirkulation och det &r darfor klokt att intéist den med nikotinet som finns i snus.
(www.apoteket.se)

Sverige snusar cirka 20 procent av den manligdk@fmgen och cirka 2-3 procent av
kvinnorna. Andelen snusare har 6kat pa senareréebee pa att manga som forsoker sluta
roka istallet borjar snusa. Eftersom en prilla imieer ungefar lika mycket nikotin som 1,5-2
starka cigaretter, kan genomsnittssnusaren fariik@in motsvarande 20-30 starka cigaretter
om dagen. For den som forsoker sluta roka med hjakgnus betyder det att beroendet sitter
kvar, eller blir starkare. Dessutom upplever maaiyaet ar svarare att sluta snusa &n att sluta
roka.

| figurennedan kan man se att andelen dagligsnusande manirtskat nagot i Falun, medan
andelen kvinnor som snusar dagligen har 6kat.

Andel kvinnor och mén i Falun som snusar dagligen
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Figur x. Visar andelen kvinnor och man, 20-64 ar, i Falom snusar dagligen ar 2003 och 2006.
(Kalla: Tolkning av Landstinget Dalarnas rapportem Dalfolkets levnadsvanor)
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Alkohol och andra droger

Nar det galler alkoholkonsumtion har de senastesimnedatgaende trend, framst bland
pojkar, brutits medan ungdomars erfarenheter aotia ligger pa en oférandrad niva.
(www.tobaksfakta.org 2008-07-08)

Folkhalsoistitutets alkoholsiffror uppdateradesasr2003 eller 2005 darfor finns inte nagra
av de indikatorerna som redovisas dar med har.

Genomsnittlig veckokonsumtion av alkohol

Diagrammet nedan visar genomsnittlig veckokonsumdiv vin, starksprit och starkol i gram
alkohol bland man och kvinnor i Falun. Mannen deickner an dubbelt sa mycket alkohol
som kvinnor men aven kvinnorna har 6kat sin kongamvilket marks tydligast i gruppen
50-75 ar. Alkoholkonsumtionen i riket bland elevérskurs 9 har emellertid minskat pa
senare ar. Det ar framst ett 6kat antal drycké&stain som ligger bakom den totala
konsumtionsokningen d&ven om monstret av veckosigisthde kvarstar.

Genomsnittlig veckokonsumtion av vin, starksprit oc h starkol

90

80 ~

70

60 ~

50 O Man

40 @ kvinnor

Gram alkohol

30 A

20

10 A

2000 2003 2006

Figur x: genomsnittlig veckokonsumtion av vin, starkspdhstarkol i gram alkohol ar 2000, 2003, 2006 i
Falun (I tabellen har man inte tagit hansyn tilhkdensintervall).
(Kalla: Tolkning av Landstinget Dalarnas postenkétrsékningar)
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Alkoholrelaterade olyckor och brott 2005
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Figur x: Visar andelen alkoholrelaterade olyckor och birditet och Falun ar 2005.

(Kalla: Statens Folkhalsoinstitut)
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Riskbruk

Vad som ar riskbruk av alkohol varierar fran persbmperson beroende pa kropsbyggnad,
kon och halsotillstand. Det finns inga vetenskadhgtlagd grans for vad som anses som
riskbruk, men man brukar séga att en sammanlagdand@otsvarande 120-180 gram ren
alkohol per vecka ar en rimlig undre grans for ndotsvarande siffra for kvinnor ar 90-120
gram.

Andel kvinnor och mén i Falun med Riskbruk av
alkohol
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Figur x. Andelen (%, 95 % konfidensintervall) kvinnor oclami Falun med riskbruk ar 2006. (Med riskbruk
anses har minst 150 gram alkoholkonsumtion/ vegkanfin och 110 gram for kvinnor.)
(Kélla: Tolkning av Landstinget Dalarnas Undersdkgar)

Dodlighet av alkoholskador, Dalarna
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Figur x. Visar antalet doda pga alkoholskador i Dalarmm 8997-2006.
(Kélla: SCB dodsorsaksregister)
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Figuren nedan visar cannabiserfarenhet i Rikeafidge en liten blid av hur narkotikabruket
ser ut.
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Figur x. Andelen (%) kvinnor och man i aldern 16-64 aketisom provat cannabis 1994-2007.
(Kalla: CAN)
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Sammanfattning

Delaktighet och inflytande

Valdeltagandet har 6kat sedan senaste valet ocimdéxrhar forbattrats. Andelen
forvarvsarbetande i Falu Kommun som ar utrikesfduladkat ndgot medan antalet
foreningsaktiva har minskat under 2007.

Ekonomisk och social trygghet

Arbetslosheten har minskat totalt sett och avendtruppen 20-24 aringar. Antal hushall
med ekonomiskt bistand har minskat de tva senasterden den psykosociala ohélsan pa
grund av arbetsléshet har 6kat. Psykiska besvlinéahet har 6kat under 2000 talet.

Barn och ungas uppvaxtvillkor

Behdrigheten till gymnasieskolan har minskat och plgykiska ohalsan blir allt sdmre bland
barn och ungdomar. Det visar bla antalet kontakédnimgar till BUP i Dalarna under 2007
och att den anledning som 6kat mest de senasteiasggivdestruktivt beteende. Den
vanligaste kontaktanledningen &r inatvanda problem.

Halsa i arbetslivet
Sjukfranvaron fortsatter att minska och den psykizda ohalsan pa grund av arbetsmiljon
har minskat nagot.

Miljder och produkter

Antalet anmalda valdsbrott har 6kat medan antatst totalt sett har minskat nagot. Antalet
skador har 6kat nagot bland man i Falun och mins&got bland kvinnor. Kvinnor 6ver 80 ar
drabbas mest av olyckor och skador. Detta skeenemiljon. Antalet hoftfrakturer har
minskat, men &r trots det pa en hog niva blandffeatit kvinnor.

Halsoframjande halso- och sjukvard
Antalet utfardade FYSS-ordinationer ar fortfarandeartlage i Falun. Incidensen i
hjartinfarkt ligger pa en ganska konstant niva.

Sexualitet och reproduktiv halsa
Antalet klamydiafall har 6kat lavinartat under 202t beror bla pa att man funnit en
muterad variant. Gonorréfallen har ocksa okat nrarkader 2007.

Fysisk aktivitet
Andel kvinnor som motionerar pa sin fritid ar fiam antalet man, men kvinnorna har minskat
sin motionsniva nagot medan mannen har 6kat ndgsedaste aren.

Matvanor och livsmedel

Faluborna lagger storre vikt vid att handla fettsrth fiberrik mat. Dodligheten i diabetes
och hjartinfarkt ar betydligt vanligare bland manré bland kvinnorna. Falun ligger mycket
hogre nar det galler diabetes i jamforelse med.riRen psykosociala ohélsan pga daliga
kostvanor har dkat likasa pa grund av overvikt/&tatstorningar har minskat som
inlaggningsorsak pa BUP i Dalarna.

Tobak, alkohol, narkotika

Andelen dagligrokare i Falun har minskat. Betydfigt kvinnor réker an man. Mannen
snusar istallet. | ak 9 har andelen rokare 6kaeu@606. Rokande blivande modrar minskar.
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Snusning minskar totalt sett daremot 0kar det blasihor.Genomsnittlig veckokonsumtion
av alkohol har dkat bade bland kvinnor och manis@@93. Dodlighet i alkoholskador har
Okat under 2006
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BILAGA 1
Socialstyrelsen;

Folkhalsa och sociala forhallanden — Lagesrapport 2 007

Sammanfattning

Lagesrapportens syfte ar att ge en 6versiktlig bild av nagra centrala faktorer fér
folkhalsan och dess utveckling.

Folkhalsan paverkas av manga faktorer i samhaéllet. I vissa fall kan det ta Iang tid fran
det att manniskor utsétts for olika risker till dess att konsekvenserna marks pa
folkhalsan, i andra fall kan halsoférandringar markas dven pa kort sikt.

Det &r val ként att de sociala férhdllanden som manniskor lever under har betydelse for
deras hélsa. Genom att studera folkhdlsans utveckling mot bakgrund av férandringar i
sociala bestamningsfaktorer kan vi battre forsta handelseférloppet. I ett vélfardsland som
Sverige kan den direkta kopplingen mellan sociala férhallanden och halsa ibland vara
svar att genomskada. Det finns vanligen en émsesidig paverkan mellan sociala faktorer
och hélsa, exempelvis kan dalig hélsa leda till utanférskap, och utanférskapet i sig kan
forsamra hdlsan ytterligare.

Huvudresultat i rapporten ar att folkhdlsan har forbattrats i de flesta befolkningsgrupper,
med undantag for ungdomar och unga vuxna vilkas psykiska ohalsa har dkat. Samtidigt
har unga vuxna fatt forsdmrade sociala forhallanden med hdgre - och dkande - andelar
fattiga jamfort med befolkningen i andra aldersgrupper.

Medellivslangden fortsatter att 6ka

Ar 2006 var medellivslangden nastan 83 ar for kvinnor och 79 &r for man. De senaste 15
aren har medellivsldangden dkat framst tack vare minskad dédlighet i kranskérlssjukdom
och vissa sjukdomar i andningsorganen. Minskad rékning ar en bidragande faktor till
detta. Skillnaderna i dodlighet mellan kénen minskar sarskilt for dédsorsaker som har
samband med rékning. Aven spadbarnsdédligheten och sjdlvmorden i befolkningen 25 ar
och &ldre minskar. Sedan 1990 har medellivslangden 6kat med 1,4 ar mer fér man an for
kvinnor i Sverige.

Psykisk ohdlsa har minskat i flera grupper under senare ar

Den sjdlvrapporterade psykiska ohadlsan - som bland annat tar sig utryck i angslan, oro
eller angest och standig trétthet — har sedan bérjan av 2000-talet minskat nagot i flera
befolkningsgrupper efter att tidigare ha 6kat under flera ar i rad. I vissa grupper har den
psykiska ohélsan dock fortsatt att 6ka dven aren efter 2000-2001. Detta géller sarskilt
for de yngsta kvinnorna.

Andelen med psykisk ohalsa &ren 2005-2006 motsvarar omkring 1,4 miljoner personer
med latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest samt 740 000 med sténdig
trétthet i aldrarna 16 till 84 ar. De dldsta ménnen har minst andelar med besvér och har
paverkats minst av férandringarna under det senaste decenniet.

Minskad rokning men viss o6kning av alkoholrelaterade skador

Tobaksrékning minskar fér mén och kvinnor i alla aldersgrupper. Ar 2006 rokte 17
procent av kvinnorna och 12 procent av mannen varje dag. Alkoholkonsumtionen 2006,
knappt 10 liter, var fortsatt hégre an vid mitten av 1990-talet. Andelen som vardas pa
sjukhus fér alkoholférgiftning har under senare ar 6kat i den vuxna befolkningen.
Dédligheten fran alkoholrelaterade dédsorsaker har samtidigt ocksd 6kat nagot bland
b&de man och kvinnor 45 ar och &ldre.

Andelen kvinnor som var 6verviktiga eller feta har legat kring 36 procent under ett par ar
och &kar inte langre. Ndgot sadant trendbrott mérks inte hos svenska mén. Mer &n
varannan svensk man 16 till 84 ar var éverviktiga eller feta ar 2006.
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Barns halsa och levhadsvanor har forbattrats

Barns halsa har férbattrats under senare ar, till exempel ldggs barn under tio ar i mindre
utstrackning in pa sjukhus for skador. Andelen i 8ldern 10-14 3r som vardats pa sjukhus for
alkoholférgiftning har minskat under de senaste dren. Ar 2007 var det fler pojkar och flickor i
arskurs 9 som avstar alkohol &n fér ndgra ar sedan.

Forsamrad psykisk hdlsa bland ungdomar

Den psykiska halsan bland tonarsflickor och unga kvinnor har haft en problematisk utveckling.
Andelen som vardas pa sjukhus for sjalvmordsférsék och alkoholférgiftningar ékar mest bland
flickor i &ldern 15 till 19 &r, men &ven bland pojkar i samma alder har sjdlvmordsférsoken
dkat ndgot. Sedan mitten av 1990-talet har sjadlvmorden minskat bland man och kvinnor i alla
ldrar utom bland ungdomar i 8ldern 15 till 24 8r. Under denna period har ocksa den
alkoholrelaterade dédligheten dkat nagot bland mén i dldern 20 till 24 ar.

Fler sysselsatta

Under 2000-talet har arbetsmarknaden i stort sett dterhdmtat sig efter 1990-talskrisen.
Andelen personer utan forvarvsarbete — arbetslésa samt personer som stod utanfér
arbetskraften - har sjunkit de senaste tva aren. Ar 2007 var 76 procent (drygt 4,4 miljoner)
av alla 16-64-3ringar forvadrvsarbetande, omkring 4 procent (216 000) var arbetslésa och
cirka 21 procent (lite mer an 1,2 miljoner) stod utanfér arbetskraften.

Sedan 2002 har sjukskrivningarna minskat bade fér man och fér kvinnor. Det &r dock
fortfarande fler kvinnor @n man som ar sjukskrivna eller har sjuk- och aktivitetsersattning.
Andelen personer med sjuk- och aktivitetsersattning har minskat mellan ar 2005 och 2006,
aven om minskningen ar liten. De personer som beviljas sjuk- och aktivitetsersattning har
blivit allt yngre.

Fortfarande betydligt hogre arbetsloshet bland invandrare
Aterhdmtningen pa arbetsmarknaden avspeglas ocksa i en béttre situation for invandrare i
Sverige aven om det fortfarande finns stora skillnader mellan personer fédda utomlands och
personer fodda i Sverige. Arbetslésheten ar 2,5 ganger sa hég bland invandrare som bland
personer som &r foddda i Sverige och vars bada foraldrar ocksa &r det. Det finns &dven stora
skillnader i arbetsmarknadsanknytning mellan olika invandrargrupper.

Minskad fattigdom i de flesta grupper ...

Andelen manniskor med disponibla inkomster under det absoluta fattigdomsstrecket har
minskat till drygt 4,5 procent under r 2006, vilket motsvarar cirka 400 000 personer.
Andelen personer i hushdll med ekonomiskt bistdnd har ocksd minskat och &r nu knappt 4,5
procent eller cirka 385 000 personer.

Ar 2006 levde drygt 6 procent eller 130 000 av alla barn i Sverige i familjer med en disponibel
inkomst under det absoluta fattigdomsstrecket. Ungeféar samma andel levde i familjer med
ekonomiskt bistand. Barns levnadsstandard varierar beroende pa vilken hushallstyp de tillhor.
De basta ekonomiska villkoren har barn som bor med tva féréldrar som bada &r fédda i
Sverige. Storst &r barnfattigdomen i hushdll dar bdda féraldrarna ar invandrade. Bland dem
bor mer &n vart femte barn i ett hushall som har en inkomst som understiger den absoluta
fattigdomsgransen.

... men en allt storre andel fattiga ungdomar

Den avgdrande skillnaden for fattigdom i Sverige ar mellan att ha och att inte ha
forvarvsarbete. I bérjan av 1990-talet var fédrekomsten av fattigdom omkring 4 génger
hogre bland de icke forvarvsarbetande an bland de férvarvsarbetande. Mot slutet av
1990-talet 6kade skillnaden. Ar 2006 var andelen fattiga mer &n 6 ganger sa hég bland
icke forvarvsarbetande som bland férvarvsarbetande.

Fattigdomen &r mest utbredd bland ungdomar i aldern 20 till 24 ar (22 procent). Andelen
fattiga ar ocksa hég bland invandrare fran Mellandstern och Nordafrika (20 procent),
bland nyanlénda invandrare med upp till 5 ar i Sverige (drygt 16 procent), bland
invandrare fran Sydeuropa (6ver 9 procent) samt bland ensamstdende med barn (9
procent). Ar 2006 fanns det farre fattiga &n 15 &r tidigare i alla grupper med undantag
for ungdomarna. Unga vuxna i aldern 20 till 29 ar ar den enda grupp som sedan ar 2000
har fatt relativt sett betydligt fler fattiga.
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