Bli en Utmarkt Forening

— certifiera foreningens barn- och ungdomsverksamhet

FALU & KOMMUN




Som man sar Din forening
far man skorda... — en viktig kugge 1 hjulet

Alla foreningar, oavsett om ni sysslar med
friluftsliv, idrott, schack eller nagonting helt
annat, bedriver ett viktigt arbete. Ni moter
en stor del av Faluns barn och ungdomar

i er verksamhet och for manga av dem ar
foreningen, nast efter hemmet och skolan,
den viktigaste uppfostringsmiljon. Hos er
utovar de inte bara sin hobby, de far d@ven
trygghet, social gemenskap och lar sig
respektera andra medmanniskor.

Nu erbjuds din forening hjdlp med att
sakerstalla kvaliteten inom er barn- och
ungdomsverksamhet och bli certifierad
som Utmarkt Forening. Certifieringen blir
ett bevis pa att er barn- och ungdoms-
verksamhet haller en god kvalitet. Den far
betydelse for foreningens medlemmar samt
nar ni rekryterar ledare och aktiva.

Denna broschyr ger kortfattad information
om hur arbetet med att blir certifierad som
Utmarkt Forening gar till praktiskt.




Vi arbetar
tillsammans

Satsningen Utmirkt Forening
bedrivs av Falu Kommun och
SISU Idrottsutbildarna och ir
kopplad till de nationella folk-
hilsomélen samt styrdokumentet
Idrotten Vill.

Kommunen bidrar med pengar
och SISU idrottsutbildarna ir
er kontake i kvalitetsarbetet. De

ger forslag pa metoder och verk-
tyg samt erbjuder processledning

om ni dnskar. Men det ir forstés

foreningen som gor jobbet, Ka n V'i ra kn a
utvecklas och blir annu bittre. d d . _F . 5
Vir roll 4r att ge stod och upp- me 1n rorenin g .

muntran i arbetet. Vi hoppas pa att fa med

din férening i certifierings-
arbetet sa snart som

Arbetet foljer en modell i fyra

steg. Varje steg som foreningen o : .
tar belonas med en summa mojligt - bli en Utmarkt

pengar. Forening!




Steg for steg
mot hogre kvalitet

Ansvaret for att driva processen vilar
pa foreningens egna axlar. I kvalitets-
arbetet involveras och utbildas hela
foreningen, det vill siga aktiva, ledare,
styrelse och forildrar. Alla féreningar
har olika férutsittningar och resurser.
Det tar vi hinsyn till. Ni bestimmer
sjalva hur snabbt ni vill ga framat,

vi finns till hands och svarar pé
fragor, hjilper till och stdttar. Det

ar dock viktigt att striva efter att

nd certifieringen inom ett 4r.

Steg 1

SISU Idrottsutbildarna besoker din
forening och gor tillsammans med

er en nuldgesanalys av foreningens
verksamhet. Infor det fortsatta arbetet
ar det viktigt att foreningen har en
tydlig verksamhetsidé samt en virde-
grund att std pa. En plan upprittas
for det fortsatta kvalitetsarbetet.



Steg 2
Féreningen arbetar fram en verksam-
hetsplan samt policydokument inom

foljande omraden:

* barn- och ungdomsverksamhet

* tobak, alkohol, droger och doping
* trafiksikerhet.

Steg 3

Foreningen presenterar sina policy-
dokument f6r Trafik- och Fritidsforvalt-
ningen och SISU Idrottsutbildarna och
blir certifierad som Utmirkt Forening.
Foreningen far ett certifieringsintyg

och kvalitetsmirkningen kommer dven
att synas pa Falu Kommuns hemsida.

Steg 4

Arligen genomfors en uppf6ljning
for att sikerstilla kvalitetsnivan.
Malet ir att foreningen ska fortsitta
att vidareutvecklas och stimuleras
till 6kade insatser inom barn- och

ungdomsverksamheten.

Steg 1
Nulagesanalys

Bidragssumma:
5 000 kr
Ansvarig:

SISU Idrottsutbildarna

Steg 2
Policy

Bidragssumma:

5 000 kr

Ansvarig:
SISU Idrottsutbildarna

Steg 3
Certifiering

Bidragssumma:
20 000 kr
Ansvariga:

Trafik- och Fritidsforvaltningen

och SISU Idrottsutbildarna

Steg 4
Uppfoljning

Bidragssumma:
10 000 kr

Ansvariga:
Trafik- och Fritidsférvaltningen
och SISU Idrottsutbildarna




Falun framat

- lokalt folkhalsoprogram
for Falu kommun

Det finns ett lokalt folkhilsoprogram
for Falu kommun. Programmet inne-
haller ett antal mal som berittar vad
vi vill uppné och hur vi tillsammans

ska genomfora dem.

Programmet ir baserat pa de
nationella mélen for folkhilsa som

presenteras pa nista sida.

Det lokala folkhilsoprogrammet
finns pa www.falun.se. Du kan ocksa
bestilla det pa telefon 023-832 85.

Haller din forening
pa med idrott?

D4 ir dven budskapet i Idrotten Vill
sarskilt viktigt. Idrotten Vill finns pa

www.rf.se.



De nationella folkhalsomalen
Delaktighet och inflytande i samhallet

Mialet syftar till att stirka social och kulturell delaktighet, att skapa gemenskap och solidaritet.

Ekonomisk och social trygghet

Genom hag sysselsittning och mojlighet till egen f6rsorjning kan vilfirdssamhillet uppritthallas.

Trygga och goda uppvaxtvillkor
Alla ska ha méjlighet till en trygg och utvecklande uppvixt som kan bygga basen till ett gott liv.

Okad hilsa i arbetslivet
En bra arbetsmiljo ar bra villkor, delaktighet, balanserad arbetsbelastning och ett utvecklande arbete.

Sunda och sdkra miljoer och produkter
Malet strivar efter en sikrare omvirld dir alla barn kan simma, inomhusmiljén 4r hilsosam och
risken for olyckor och véld dr minimal.

En mer hdlsofraimjande halso- och sjukvard
Mialet siktar pa en bittre sjukvird och friskare invinare samt att utveckla folkhilsan pa sikt.

Gott skydd mot smittspridning

Det handlar om att forebygga smittsamma sjukdomar och att utveckla vaccineringen.

Trygg och saker sexualitet och en god reproduktiv halsa
Hilsa handlar ocksa om sjilvinsike, sjilvkinsla, identitet och att ha en sund samlevnad.

Okad fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet dr betydande for hilsan, vi behover rora pa oss i vardagen for att ma bra.

Goda matvanor och sdkra livsmedel
Malet ar till for att upplysa om nyttiga matvanor, en sund kroppsuppfattning och om friska tinder.

Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhalle fritt fran narkotika och

doping samt minskade skadeverkningar av overdrivet spelande
Genom att erbjuda bittre alternativ gar det att forebygga missbruk av beroendeframkallande medel.



samverkan attityd forstdelse tarar nojd kreativitet
lyssna uttrycka respekt angest komplimang spontan
feedback stimulera identitet satsa revolt trygghet

relationer gemenskap diskutera kompis vdga gladje
reagera stod beratta kraft ldra grupp frihet vuxen
utanfor skapa demokrati lust utveckla skratt styrka
framsteg kanslor forebild jamstdlldhet agera energi

Kontakt

F6r anmilan och mer information kontakta
SISU Idrottsutbildarna, telefon 023-454 60,

e-post sisu.dalarna@dalaidrotten.se.

Det gir dven bra att ta kontakt med Trafik-
och Fritidsforvaltningen, telefon 023-839 00,
e-post trafik-fritid@falun.se.
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