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Stöd till anhörigvårdare








�











Att mötas i samtalsgruppen


”Att vara anhörig”
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Röda Korset


Röda Korset har till uppgift att förhindra och lindra mänskligt lidande, skydda liv och hälsa, skapa respekt för människovärdet och främja freden. 





Vi vill ge stöd och hjälp till människor som befinner sig i en utsatt situation.





Röda Korsets frivilliga: 


har fått relevant utbildning


avger tystnadslöfte 


följer våra grundprinciper:�Humanitet, Opartiskhet, Neutralitet, Självständighet, Frivillighet, Enhet, Universalitet




















För mer information om studiecirkeln ring:





Röda Korset	


Tfn 023-127 85





Falu Kommun, Omvårdnadsförvatningen


Cirkelledare:


Britt-Marie Sahlander 	   Tfn: 023-872 12


Malin Wallin		   Tfn: 023-872 12 


Ylva Edbäck 		   Tfn: 023-827 06








	











Vill Du möta andra i liknande situation?








Vill Du träffa någon att prata med?








Vill Du ha tips och idéer hur Du kan lösa olika problem i vardagen?

















Anmäl dig till Röda Korsets studiecirkel �”Att vara anhörig”!








Namn: 		………………………………………





Gatuadress:	………………………………………





Postadress:	………………………………………





Telefon:		………………………………………








Anmälan skickas till:


Falu kommun


Omvårdnadsförvaltningen


Anhörigsamordnare, Kristina Knutsson Sjölund


791 83 FALUN








Röda Korsets studiecirkel ”Att vara anhörig”





Röda Korset vill, tillsammans med Falu kommun, ge anhörigvårdare och deras familjer möjlighet att möta andra som befinner sig i liknande situation. 





Vi anordnar samtalsgrupper där du som deltagare får möjlighet till erfarenhetsutbyte, utbildning och samtidigt lära känna frivilliga medarbetare från Röda Korset som har till uppgift att fungera som medmänniska och vän.





De första 5-7 träffarna hålls av cirkelledare som genomgått Röda Korsets cirkelledarutbildning. 


Vid träffarna används bl.a. Röda Korsets material ”Att vara anhörig”.





Vad innebär det att delta i en cirkel?		


6-8 personer med liknande erfarenhet träffas 


1 ggr/ vecka ca 6-8 tillfällen	


Deltagarna får studiematerial 


Cirkeln leds av samtalsledarare, men bygger på aktivt deltagande


Deltagarna i cirkeln avger tystnadslöfte


Cirkel och studiematerial är kostnadsfria


Genom samarbete med kommunen kan avlösning ordnas





Efter träffarna erbjuds Du som deltagarna möjlighet att fortsatta träffas i samtalsgrupper.








