
          Kurskatalog för  

INDIVIDUELLT 
VAL GAMLA GYMNASIET

12/13
        Falu Gymnasium

Haraldsbo/Kristine/Lugnet



INNEHÅLL gamla kurser

Innehåll......................................................................... 2 Kemi B..................................................................... 10

Vad är individuellt val?..................................................... 3 Keramiska plattor....................................................... 10

När och hur sker valet...................................................... 3 Kinesiska steg 1...................................................... 10

Att tänka på för dig som vill plugga vidare.......................... 4 Konditori restaurang.................................................. 11

Kontaktuppgifter studievägledare...................................... 5 Kopparslageri............................................................. 11

Alternativ medicin........................................................... 6 Kultur- och idéhistoria................................................. 11

Barteknik....................................................................... 6 Lackeringssystem....................................................... 11

Bild och form grundkurs................................................... 6 Latin A...................................................................... 11

Bordsdekorationer........................................................... 6 Latin B...................................................................... 11

Datapaket Larm.............................................................. 6 Litterär gestaltning..................................................... 11

Datapaket Nätverk.......................................................... 6 Ljudteknik A.............................................................. 12

Dekorativ målning........................................................... 6 Ljus- och ljudteknik.................................................... 12

Design........................................................................... 6 Massage.................................................................... 12

Dieselmotor personbil...................................................... 7 Matematik B.............................................................. 12

Dietik och dietmatlagning................................................. 7 Matematik C.............................................................. 12

Digitalt skapande Maya.................................................... 7 Matematik D.............................................................. 12

Digitalt skapande Onlinespel............................................. 7 Medicinsk grundkurs................................................... 12

Digitalt skapande Video/Konstfilm...................................... 7 Miljökunskap............................................................. 12

Elpaket Larm.................................................................. 7 Natur och friluftsliv..................................................... 12

Elpaket Motorstyrning...................................................... 7 Naturkunskap B......................................................... 13

Engelska B..................................................................... 7 Operativsystem Linux................................................. 13

Engelska C..................................................................... 7 Pedagogiskt ledarskap................................................. 13

Engelska C + Cambridge cert........................................... 7 Praktisk marknadsföring.............................................. 13

Ensemble A.................................................................... 8 Programmering A....................................................... 13

Ensemble B.................................................................... 8 Psykologi A................................................................ 13

Etik och livsfrågor............................................................ 8 Psykologi B................................................................ 13

Filmkunskap................................................................... 8 Reparation och ombyggnad.......................................... 13

Filosofi A........................................................................ 8 Robotteknik............................................................... 13

Filosofi B........................................................................ 8 Ryska steg 1-2........................................................... 14

Formgivning A / Frisör...................................................... 8 Rättskunskap............................................................. 14

Fotografisk bild............................................................... 9 Rörlig bild.................................................................. 14

Franska 1-5.................................................................... 9 Samhällskunskap B..................................................... 14

Fritidens aktiviteter / Aerobic............................................ 9 Skarvningsteknik B..................................................... 14

Fritidens aktiviteter / Bollspel............................................ 9 Småföretagande A...................................................... 14

Fritidens aktiviteter / Styrketräning.................................... 9 Spanska 1-5.............................................................. 14

Fysik – breddning............................................................ 9 Specialidrott A och B................................................... 14

Företagsekonomi A.......................................................... 9 Svenska C................................................................. 14

Geografi A...................................................................... 9 Teckenspråk för hörande............................................. 15

Hantverksteknik F............................................................ 9 Teknisk psykologi....................................................... 15

Hantverksteknik T / Intarsia............................................. 10 Turism...................................................................... 15

Historia A....................................................................... 10 Turism och resor......................................................... 15

Idrott och Hälsa B........................................................... 10 Tyska steg 1-4........................................................... 15

Instrument / Sång nivå A – C............................................ 10 Tyska steg 4 + ÖSD cert.............................................. 15

Internationella relationer.................................................. 10 Tyska 5..................................................................... 15

Italienska steg 1............................................................. 10 Webbdesign 15

Japanska steg 1.............................................................. 10

2



VAD ÄR INDIVIDUELLT VAL?

Individuellt val ingår i samtliga gymnasieprogram. Du ska läsa 300 poäng Ind-
val under dina år på gymnasiet. Du kan använda det individuella valet till att 
bredda din utbildning med kurser från andra program eller inriktningar och på så 
sätt vidga din högskolebehörighet. Du kan också välja att fördjupa dig inom det 
egna programmet genom att välja kurser inom programmets område. 

Kurserna  ligger  utlagda  i  fyra  perioder  per  läsår  (12/13),  varje  period  motsvarar  50 
poäng. De kurser du ska läsa i åk 3 väljer du nu i åk 2. De flesta kurser är på 50 eller 100 
poäng, vilket betyder att 100 poängkurserna löper över två perioder. 

Man kan aldrig få betyg två gånger i samma kurs så tänk på att inte söka en kurs som du 
redan läser/ska läsa inom ditt program. 

När och hur sker valet? 
Under veckorna 4 -7 väljer du tillsammans med din klass. Valet sker via webben.

Tänk igenom dina val noggrant innan du väljer. Gör alltid andrahandsval.
Observera att kursvalen inte går att ändra på webben efter vecka 7.

Max och min 
Kurserna har ett minst antal deltagande och ett max antal deltagare. Därför ska du alltid 
välja  ett  andrahandsval  när  du väljer.  Vissa  kurser  är  mycket  populära  och då  gäller 
följande. 
1. Anmälan inlämnad i tid
2. Årskurs 3 före årskurs 2
3. Högst prioritering av kursen
4. Elever på enheten där kursen ges före andra enheter
5. Lottning
Vid få sökande kan vissa kurser ställas in och andrahandsvalet blir då ditt förstahandsval. 
Vill du läsa mer än 300 poäng så ska det sökas separat och godkännas av din rektor. En 
förutsättning är att det finns plats i kursen du vill söka. Detta sker dock först två veckor 
innan kursen startar. 
För vägledning kontakta studie- och yrkesvägledaren, se sida 6.
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ATT TÄNKA PÅ FÖR DIG SOM VILL PLUGGA VIDARE

Det individuella valet och högskolebehörigheten
För att få grundläggande behörighet till  högskolestudier krävs ett fullständigt slutbetyg 
med godkända  betyg  på  minst  90  procent  av  kurserna,  d.v.s.  2250  gymnasiepoäng. 
Dessutom krävs  godkända  betyg i  Engelska  A,  Matematik  A,  Svenska  A  och  B  (eller 
Svenska A och B som andraspråk).

Till de flesta utbildningar krävs dessutom särskild behörighet. Kraven varierar mellan olika 
utbildningar och ibland dessutom mellan olika skolor. 
Du kan gå in på www.studera.nu eller  www.antagning.se eller respektive högskolas 
hemsida för att kolla vad som gäller för just den utbildning du är intresserad av. 
Du kan också kontakta din studie- och yrkesvägledare.

Förändringar inför antagningen från och med hösten 2010
Du  kan  få  max  2.5  meritpoäng  att  lägga  till  ditt  jämförelsetal  (medelvärdet  av  ditt 
slutbetyg) genom att få lägst betyget Godkänt i olika kombinationer av kurserna nedan. 
Tänk på att du kan ha många kurser som ingår i ditt program som ger meritpoäng.

Meritkurser i moderna språk: 
Steg 3 i ett språk ger 0.5 meritpoäng och Steg 4 ger ytterligare 0.5 meritpoäng. Om steg 
3 krävs för behörighet ger Steg 4 1.0 meritpoäng. Maximalt 1.0 meritpoäng.

Meritkurser i ytterligare moderna språk: 
Om du fått meritpoäng enligt punkt 1 ovan, kan du få 0.5 meritpoäng för steg 5 i det 
aktuella språket eller 0.5 meritpoäng för steg 2 i ett annat modernt språk. Maximalt 0.5 
meritpoäng. Du kan alltså inte få poäng för både steg 5 och steg 2. 

Meritkurser i engelska: 
Engelska  B  ger  0.5  meritpoäng  och  engelska  C  ger  ytterligare  0.5  meritpoäng.  Om 
Engelska B krävs för behörighet ges inte meritpoäng för kursen. Maximalt 1.0 meritpoäng.

Meritkurser i matematik: 
Om  matematik  är  ett  krav  för  särskild  behörighet  ger  en  kurs  på  nivån  över  den 
behörighetsgivande  kursen  0.5  meritpoäng.  En  kurs  två  nivåer  över  den 
behörighetsgivande ger ytterligare 0.5 meritpoäng. Om matematik inte är ett krav för 
särskild behörighet ger kurs B och C vardera 0.5 poäng. Maximalt 1.0 poäng.

Meritkurser i form av områdeskurser:
Områdeskurser finns i områdesbehörigheterna och utgör fördjupning eller specialisering i 
gymnasiekurser som är relevanta, men ej behörighetsgivande för den sökta utbildningen. 
En områdeskurs som omfattar 100 poäng ger 0.5 meritpoäng och en kurs på 50 poäng 
ger 0.25 poäng. Du får tillgodoräkna dig meritpoäng för högst två områdeskurser om 50 
poäng vardera. Områdeskurser ger maximalt 1.0 meritpoäng. (Svenska C är områdeskurs 
till samtliga utbildningar.)
Du kan gå in på www.studera.nu och läsa mer om de nya reglerna för antagning från och 
med hösten 2010. 

Har du frågor om detta eller vill ha ett vägledningssamtal, kontakta respektive 
studie- och yrkesvägledare, se sida 6.
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FÖR MER INFORMATION KONTAKTA:

Studie- och yrkesvägledare

Haraldsboskolan:

Kent Hedström 023-83503
kent.hedstrom@falun.se

ES
HR
TE

Birgitta Hedman 023-83694
birgitta.hedman@falun.se

FP
HP
HV 
NV

Kristineskolan:

Kjerstin Malm 023-87072
kjerstin.malm@falun.se

BF
FV
HV
OP

Lugnetskolan:

Maria Björk 023-86919
maria.bjork@falun.se

GR
ID
MP
SP

Arne Löfgren 023-86918
arne.lofgren@falun.se

BP
EC
ID
SP
TE
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KURSFÖRTECKNING I ALFABETISK ORDNING

Alternativ medicin 50p   P4 Kri
Alternativ medicin är ett praktiskt smakprov på de alternativa behandlingsmetoderna: 
yoga, tai chi, aromaterapi , kinesisk massage, Feldenkraismetoden, zonterapi, Qigong och 
avslappningsövningar. Ibland genom studiebesök. Teoretiska grunder i traditionell kinesisk 
medicin.

Barteknik 50p P3 Hbo
Här får du lära dig grunderna om dryckernas råvaror, ursprung och användningsområden. 
Olika drinkrecept och drinkgrupper, prisberäkningar, dryckeslistor och kundbemötande.

Bild och form grundkurs 50p   P1 Hbo-Lug/P2 Hbo-Lug/P3 Hbo-Lug
Kursen skall utveckla förmågan att gestalta och förstå bild och form. Kursen skall öva 
förmågan att analysera och tolka bildspråk. Kursen skall ge tillfälle att praktiskt pröva 
några av bild- och formområdets material, tekniker och konstnärliga uttryckssätt. Kursen 
skall ge tillfälle att utveckla den kreativa förmågan och väcka intresse för de konstnärliga 
uttrycksmöjligheterna inom bildområdet. 

Bordsdekorationer 50p   P2 Hbo
Kursen skall ge grundläggande kunskaper om och erfarenhet av att på ett smakfullt och 
kreativt sätt arrangera blommor. Kursen skall ge kännedom om ekonomisk beräkning för 
dekorationer. Kursen skall också ge kunskaper om och erfarenheter av att arrangera 
bordsdekorationer som följer högtider, årstider och teman. Kursen skall dessutom utveckla 
förmågan att skapa en estetiskt tilltalande miljö på hotell och restauranger.

Datapaket Larm 150p   P1- 4 Lug
Består av Larm fördjupning 100p och Operativsystem Windows 50p

Datapaket Nätverk 150p   P1- 4 Lug
Består av Lokala nätverk A 100p och Operativsystem Windows 50p

Dekorativ målning 50p   P2-3 Lug
Dekorativ målning A och B behandlar gamla målningstekniker som ådring och 
marmorering där A-kursen ger grunderna och B-kursen ger möjlighet att utveckla 
måleritekniken inom det dekorativa området. Enbart för BPML.

Design 100p   P3-4 Lug
Den här kursen ges i ett samarbete mellan teknik- och bildämnena, där vi utgår från olika 
produkter och tittar på hur estetik, teknik och ekonomi samverkar i designprocessen. Du 
kommer att få arbeta med flera mindre designuppgifter från idé till utställning och du får 
utveckla dina konstnärliga talanger. Vi använder flera olika datorprogram och modern 
teknik för att illustrera de designade produkternas formspråk. Här är en del av innehållet i 
kursen: Idéarbete, målgruppsanalys, skissteknik, formgivning i olika material (t ex lera) 
grafisk design på dator, 3d-ritning på dator, materialval, ekonomi och presentationsteknik. 
Kursen avslutas med ett eget designprojekt.
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Dieselmotor personbil 100p   P2-3 Hbo
Kursen skall ge kunskap om mindre dieselmotorers uppbyggnad och funktion samt ge 
grundläggande kunskaper om bränslesystemets uppbyggnad och funktion. Kursen skall 
också ge kunskap i att felsöka samt förebygga och åtgärda driftstörningar på 
dieselmotorer.

Dietik och dietmatlagning 100p   P1-2 Hbo
Kursen skall ge fördjupade kunskaper om specialkost och grundläggande kunskaper om 
sjukdomar som kräver specialkost och vilken specialkost som är lämplig vid olika 
sjukdomstillstånd.

Digitalt skapande, 100p Maya   P3- 4 Lug
I denna kurs  lär du dig grunderna i 3D-modellering. Vi jobbar framför allt i programmet 
Autodesk Maya. Modellering, texturering och animation ingår.  Inga förkunskaper krävs.

Digitalt skapande, 100p Online-spel  P 3- 4 Lug 
I denna kurs lär du dig att göra ditt egna onlinespel. Vi jobbar framför allt i programmen 
Adobe Photoshop och Adobe Flash. I kursen ingår utveckling av din spelidé,  enkel 
programmering i Actionscript och formgivning av grafik.  Inga förkunskaper krävs. 

Digitalt skapande 100p  Video/Konstfilm P 3- 4 Lug
Kursen skall ge kunskaper i att gestalta och utveckla tankar och idéer genom användning 
av digitala verktyg för bild-, ljud. Kursen skall också ge kunskaper om programvarans och 
den tekniska utrustningens uppbyggnad, funktion, begränsningar och möjligheter. I kursen 
initieras ämnesövergripande frågor och förståelse för teknikens roll i skapande processer. 
Ett mål är också att använda bild och ljud för att skapa konstfilm och musikvideo. 

Elpaket Larm 150p   P1- 4  Lug
Består av Larm fördjupning 100p och Köks- och tvättutrustning 50p

Elpaket Motorstyrning 150p   P1- 4  Lug
Består av Motorstyrning 100p och Köks- och tvättutrustning 50p

Engelska B 100p   P1-2  P3- 4
Målet för kursen är att eleven utvecklar allsidiga färdigheter inom ämnet och kan tillämpa 
dessa i vardagsliv, studier och arbete. Särskild vikt läggs vid förmågan att läsa texter av 
varierande slag och att arbeta med olika medier. Eleven skall förbättra och nyansera sina 
produktiva färdigheter samt utveckla sin insikt i språkets byggnad och funktion. Eleven ska 
medvetet reflektera över sin språkinlärning. Eleven skall få en god inblick över kulturella 
och sociala förhållanden i engelskspråkiga länder samt bli medveten om kulturskillnader 
och olikheter. Denna kulturkunskap förutsätter mångsidiga kontakter med stoff från aktuellt 
språkområde.

Engelska C 100p   P 1-2  P 3- 4
Engelska C bygger på Engelska B. 
Möjlighet till Cambridge-cert finns.
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Ensemble A 100p   P1-2 Lug / P3-4 Lug
Kurs för dig som vill spela och sjunga tillsammans med andra. Vi presenterar olika genrer 
utifrån gruppens intresse, t.ex. hiphop, rock, reggae. Dessutom turas vi om att ta med 
valfria låtar. För det mesta delar vi in oss i olika mindre grupper när vi jobbar med låtarna. 
Mot slutet av kursen har vi konserter för skolans elever i aulan. Kursen samläses med 
Ensemble B i mån av plats. Ett annat alternativ är att ha kursen i den kommunala 
musikskolan. Den ska då sökas på särskild blankett.

Ensemble B 100p   P 1-2 Lug / P 3-4 Lug
Kurs för dig som vill spela och sjunga tillsammans med andra ännu mer. Vi presenterar 
olika genrer utifrån gruppens intresse, t.ex. soul, hårdrock, ska. Dessutom turas vi om att 
ta med valfria låtar. För det mesta delar vi in oss i olika mindre grupper när vi jobbar med 
låtarna. Mot slutet av kursen har vi konserter för skolans elever i aulan. Kursen samläses 
med Ensemble A i mån av plats.

Etik och livsfrågor 100p   P 1-2 Kri / P 3-4 Kri
I kursen läser vi och diskuterar olika livsåskådningar. Du får också en fördjupad kunskap 
om olika livsåskådningars syn på existentiella frågor och en förståelse för hur de påverkar 
synen på hälsa/ohälsa, behandling samt liv och död. Kursen ger även kunskaper om 
etiska riktlinjer och centrala etiska begrepp. Du får redskap för att uppfatta, tolka, reflektera 
samt förstå konsekvenser av ditt och andras ställningstagande i etik- och 
livsåskådningsfrågor.

Filmkunskap 50p   P 3 Hbo
Eleven skall efter kursen kunna orientera sig i några väsentliga nutida konstarter 
samt ha kännedom om beröringspunkter mellan dem, kunna relatera estetiska begrepp 
och resonemang till olika konstområden och konstarter, kunna analysera olika nutida 
konstnärliga uttryck och relatera dem till kulturhistorien och ha utvecklat förståelsen av 
konstarternas roll och villkor i dagens samhälle.

Filosofi A 50p   P 3 Hbo  
Kursen behandlar olika kunskapsteoretiska och värdefilosofiska frågeställningar, liksom 
det filosofiska tänkandets utveckling. Du får insikt i de principiella problem som gäller 
kunskapen om världen och människan samt lära Dig förstå tankar och grundbegrepp inom 
det filosofiska området. Du får läsa och arbeta med filosofiska texter.

Filosofi B 50p   P 3 Hbo
Eleven skall tillämpa sina kunskaper i etik genom att analysera och ta ställning till något 
existentiellt eller samhälleligt problem, känna till huvuddragen i och förstå några äldre och 
moderna teorier om kunskap och verklighet. 
Känna till olika filosofiska riktningars syn på vad som är god vetenskap använda enkla, 
formella redskap för logisk analys 
ställa frågor och upptäcka problem inom något valt filosofiskt ämnesområde.

Formgivning A/Frisör, 100p   P 1-2 Hbo
Brud och makeup 
Eleverna får bl a lära sig:
• grunderna i make-up

• grunderna i brudklädsel (fästen till krona/slöja etc)
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Fotografisk bild 100p   P 1-2 Lug / P 3-4 Lug 
Kursen ska ge teoretiska kunskaper om och praktiska färdigheter i olika typer av 
fotografiskt bildarbete. Kursen skall ge fördjupade kunskaper och erfarenheter av den 
teknik som används, och utveckla förmågan till kreativt bildskapande. Kunskap skall ges 
om den fotografiska bildens utveckling och funktion i samhället och orientering om den 
fotografiska bilden ur historiskt perspektiv. 

Franska 1   P 1-2
Franska 2   P 3-4
Franska 3   P 3-4
Franska 4   P 1-2
Franska 5   P 1-2

Fritidens aktiviteter/Aerobic 50p   P 4 Kri

Fritidens aktiviteter/Bollspel 50p   P 3 Lug / P 4 Lug

Fritidens aktiviteter/Styrketräning 50p   P 3 Hbo

Fysik – breddning (Astronomi) 50p   P 4 Lug
Kursen ska ge teoretiska kunskaper om och praktiska färdigheter i olika typer av 
fotografiskt bildarbete. Kursen skall ge fördjupade kunskaper och erfarenheter av den 
teknik som används, och utveckla förmågan till kreativt bildskapande. Kunskap skall ges 
om den fotografiska bildens utveckling och funktion i samhället och orientering om den 
fotografiska bilden ur historiskt perspektiv. På Haraldsbogymnasiet måste du ha egen 
systemkamera.

Företagsekonomi A 50p   P 1 Lug / P 4 Lug
Kursen är en grundkurs i ekonomi med inslag av både privatekonomi och 
företagsekonomi. Kursen ger dig grundläggande kunskaper om företagens verksamhet, 
företagsformer och lönsamhets

Geografi A 100p   P 3-4 Hbo
Geografi är samspelet mellan människa och hennes omgivning samt den föränderliga 
geografiska omvärlden och hållbar utveckling 

Hantverksteknik F (frisör) 100p   P 2-3 Hbo
Scen och styling
Eleverna jobbar i projektform med en större visning. I kursen jobbar alla elever i grupp och 
varje grupp  ansvarar för sin del av projektet. De får lära sig bl a:

• Scenmake-up

• löshår (kurs genom produktföretaget Maria Nila)

• styling o uppsättningar som passar på scen

• stil o form

• grupparbete
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Hantverksteknik T/ Intarsia 1 100p (TRÄ)   P 2-3 Hbo
Kursen skall ge kunskaper för att utföra intarsiainläggningar på plana ytor med två- och 
tredimensionella mönster och ge insikt i hur olika träslag kan användas för olika effekter.

Historia A 100p   P 1-2 Lug / P 3-4 Lug
Genom att känna till grundläggande drag i den historiska utvecklingen kan du tolka din 
samtid och skapa beredskap för framtiden. I kursen analyserar vi orsaken till olika 
historiska händelser och ser dem ur flera perspektiv. Historia A krävs som särskild 
behörighet till vissa av högskolans utbildningar.

Idrott och Hälsa B   P 2 Lug

Instrument/sång nivå A 50p   
Elever som går i kommunala musikskolan och som får betyg i kurs där kan tillgodoräkna 
sig kursen som individuellt val. Kurserna söks på särskild blankett.

Instrument/sång nivå B 50p
Elever som går i kommunala musikskolan och som får betyg i kurs där kan tillgodoräkna 
sig kursen som individuellt val. Kurserna söks på särskild blankett.

Instrument/sång nivå C 50p
Elever som går i kommunala musikskolan och som får betyg i kurs där kan tillgodoräkna 
sig kursen som individuellt val. Kurserna söks på särskild blankett.

Internationella relationer 50p   P 3 Kri 
Denna kurs tar upp olika former av organiserat samarbete mellan länder, regioner och 
organisationer inom Norden, Europa och världen. Vi analyserar orsaker till och följder av 
konflikter mellan länder. Du får kunskap om begreppet etnicitet samt förståelse för olika 
kulturers värdesystem och kännedom om de grundläggande internationella 
konventionerna om de mänskliga rättigheterna.

Italienska steg 1 100p nätbaserad kurs P 1-4
http://www.vbu.se/download/18.36851cf313325ea7fc980004492/N
%C3%A4tbaserade+kurser+via+GYSAM+elevinformation.pdf 

Japanska steg 1 100p nätbaserad kurs P 1-4
http://www.vbu.se/download/18.36851cf313325ea7fc980004492/N
%C3%A4tbaserade+kurser+via+GYSAM+elevinformation.pdf

Kemi B 100p P 1-2 Lug

Keramiska plattor 100p   P 1-2 Lug / P 3-4 Lug
Genom teoretiska och praktiska arbeten får man lära sig att sätta kakel och klinkers på 
väggar och golv. Enbart för BP.

Kinesiska steg 1 100p nätbaserad kurs P 1-4
http://www.vbu.se/download/18.36851cf313325ea7fc980004492/N
%C3%A4tbaserade+kurser+via+GYSAM+elevinformation.pdf
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Konditori restaurang 100p   P 2-3 Hbo
Kursen skall ge kunskap om och erfarenhet av framställning av de konditoriprodukter som 
förekommer inom restaurangområdet, samt om uppläggning och dekorationsteknik. 
Kursen skall även ge kunskap om användning av maskiner och övrig utrustning, 
olycksfallsrisker och säkerhetsbestämmelser. Dessutom skall kursen ge kunskap om 
kvalitet, receptberäkning och ekonomiska kalkyler.

Kopparslageri 50p   P 1 Lug
Kursen skall ge kunskaper om och färdigheter i modernt och äldre kopparslageri och 
förtenning. Kursen skall ge tillfälle att efter eget intresse och förmåga bearbeta kopparplåt 
för nytto- och prydnadsändamål. 

Kultur- och idéhistoria 100p   P 3-4 Hbo
Kursen skall ur ett historiskt perspektiv ge förståelse av sambanden mellan idéer och 
konstarter. Kursen skall också ge kunskap om väsentliga drag i konstarternas historia och 
konstutövares betydelse under olika epoker. Kursen skall även belysa de konstnärliga 
uttrycken som en spegling av samhällsutvecklingen i stort.

Lackeringssystem 150p   P 1-4 Hbo
Kursen skall ge kunskap om mindre dieselmotorers uppbyggnad och funktion samt ge 
grundläggande kunskap om bränslesystemets uppbyggnad och funktion. Kursen skall 
också ge kunskap i att felsöka samt förebygga och åtgärda driftsstörningar på 
dieselmotorer

Latin A 100p   P 1-2 Kri
Utbildningen i ämnet latin med allmän språkkunskap skall ge förmåga att förstå texter på 
latin och till kunskaper om den grekisk-romerska kulturen och dess före-ställningsvärld. 
Ämnet syftar också till förståelse för det kulturarv som är en sammanbindande länk mellan 
Europas länder. Studier i latin med allmän språk-kunskap syftar dessutom till kunskaper 
om det latinska språkets betydelse som förmedlare av en mängd ord och begrepp som 
fortlever i de moderna språken. Studiet av det latinska ordförrådet, den latinska 
ordbildningen samt de internationella lånorden syftar till fördjupade språkkunskaper som 
ger en fast grund för övriga språkstudier.

Latin B 100p   P 1-2 Kri
Latin B bygger på kurs A och i kursen studeras främst kortare latinska originaltexter. Ett 
mera ingående studium av latinsk formlära och syntax liksom ett fördjupat studium av 
romersk kulturhistoria ingår också och är en förutsättning för en ökad förståelse av de 
latinska texterna.

Litterär gestaltning 100p   P 1-2 Lug
Kursen utvecklar förmågan att i skrift ge litterär gestaltning åt egna erfarenheter och 
uppslag. Studium av stilistik och berättarteknik tillsammans med mönstertexter ger 
kunskaper för att kunna experimentera med olika genrer, stilar, stilmedel och 
berättartekniska grepp. Kursen bidrar till insikt i den process som litterärt skapande 
innebär - från idé till färdig text.
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Ljus- och ljudteknik 100p   P 1-2 Hbo
Kursen Ljus- och ljudteknik lär dig grunderna för att kunna hantera ljud och ljus på scenen. 
I avsnittet ljud, får du lära dig grunderna för hur ljud uppstår och fortplantas, akustik. Du får 
vidare lära dig grunderna vad en ljudanläggning består av för olika delar, från mikrofonen 
via mixerbordet till högtalare, och du får lära dig grunden för att du ska kunna hantera en 
ljudanläggning. Kursen blandar teoretiska och praktiska moment och innehåller också 
"skarpa" situationer i form av konserter där du får delta aktivt i arbetet. I avsnittet ljus, får 
du lära dig den elektriska strömmens väg genom en ljusanläggning, och lite elementär 
kunskap om elektricitet. Du får lära dig om de olika delarna i en ljusanläggning och hur 
man hanterar den. Du får också lära dig grunderna om olika strålkastartyper och 
grunderna i ljussättning. Delar av kursen ligger utanför schematid.

Massage (LK) 50p   P 1, 4
Kursen skall ge kunskap om massage som behandlingsmetod.

Matematik B 50p   P 1,2,3,4
Målet för kursen är att ge ökade insikter i matematiska begrepp och metoder för att med 
matematiska modeller kunna lösa problem inom olika områden. Kursen krävs som särskild 
behörighet till vissa utbildningar på Högskolan.

Matematik C 100p   P 1-2 / P 3-4
Kursen innehåller moment från aritmetik bl.a. tolkning och användning av logaritmer och 
potenser. Kursen innehåller också moment från differentialkalkyl bl.a. begreppet derivata, 
sambandet mellan funktionens graf och dess derivator. Kursen krävs som särskild 
behörighet till vissa utbildningar på Högskolan.

Matematik D 100p   P 3-4
För dig som vill ha behörighet i Ma D

Medicinsk grundkurs 100p   P 3-4 Kri
Medicinsk grundkurs. Kursen ger en introduktion i anatomi (hur kroppen ser ut) och 
fysiologi ( hur kroppen arbetar).Du läser också om några av de vanligaste sjukdomarna 
och hur de upptäcks och behandlas. Du får också kunskap om läkemedel, smitta och 
smittspridning.

Miljökunskap 50p   P 1 Hbo

Natur och friluftsliv 50p   P 1 / P 3
Du får kunskaper om vilka resurser som naturen erbjuder. En stor del av kursen 
genomförs praktiskt i skog och mark. Vissa kostnader för resor måste deltagarna betala. 
Lugnetgymnasiet: Kursen är riktad till den motiverade eleven som är intresserad av 
spännande upplevelser i vår vackra natur. Kursen är koncentrerad kring ett veckoslut i 
september i fjällen. Arbetet sker i projektgrupper. Eleven bör ha tillgång till grundläggande 
utrustning för friluftsliv. Räkna också med en kostnad för resa och mat i samband med 
exkursionen.
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Naturkunskap B 100p   P 1-2 / P 3-4
Kursen bygger på elevens tidigare erfarenheter och kunskaper från grundskolan eller 
motsvarande. Kursen behandlar människans biologiska, fysikaliska och kemiska vardag, 
materien, livets förutsättningar och utveckling samt organismens byggnad och funktion. 
Även betydelsen av en hälsofrämjande livsstil ingår i kursen, liksom etiska frågor –speciellt 
de som gäller den moderna genteknikens utveckling och utnyttjande. NkB krävs som 
behörighet till bl a arkitekt (alternativ för dem som inte har läst FyB och KeA), vård- och 
vissa lärarutbildningar i högskolan.

Operativsystem Linux 50p   P 4 Lug
Linux för nybörjare. Vi använder RedHat och lär oss det man behöver för att hantera ett 
fleranvändarsystem. Kursen skall ge kunskap om ett operativsystems struktur och 
uppbyggnad samt färdigheter i att installera hård- och mjukvara. Kursen skall också ge 
färdigheter i att handha ett operativsystem.

Pedagogiskt ledarskap 100p   P 1-2 Kri 
I kursen Pedagogiskt ledarskap får du hjälp att utvecklas som ledare. Du får också insikt i 
ledarens betydelse för grupprocessen och även kunskap om olika ledarskapsteorier.

Praktisk marknadsföring 50p   P 2 Hbo

Programmering A 50p   P 2 Lug
Du får kunskaper om programmeringsspråket Visual Basic för grafiskt gränssnitt. Kursen 
ger kunskaper om regler, begrepp och användningsområden för programmeringsspråket. 
Kursen ger också färdigheter i programmering och struktureringsteknik.

Psykologi A 50p   P 1,2,3,4 
Målet för kursen är att eleverna tillägnar sig kunskaper om olika psykologiska perspektiv, 
teorier och modeller samt deras tillämpning. Kursen skall också ge kännedom om några 
av psykologins olika kunskapsområden. Eleven ska kunna jämföra olika psykologiska 
perspektiv samt kunna se vilka konsekvenser dessa kan få i sin tillämpning. Eleven ska 
känna till hur människan lär sig och utvecklas tankemässigt, emotionellt och socialt.

Psykologi B 50p   P 3 / P 4
Kursen bygger på Psykologi A och innehåller studier av psykologiska perspektiv, analys 
och kritisk granskning av psykologiska teorier och deras tillämpning. Ett 
samhällsperspektiv på psykologiska kunskaper och deras tillämpning ingår liksom en 
fördjupning av kunskaperna om människan i kris- och katastrofsituationer, studier av 
socialpsykologiska företeelser samt teorier om psykiska störningar och deras behandling.

Reparation och ombyggnad 150p   P 1-3 Lug
Kursen behandlar kombinationen av gammalt och nytt material. Enbart för BP.

Robotteknik B 50p   Annan tid än i-valstid 
Mål för kursen
Kursen skall ge fördjupade kunskaper och färdigheter i programmering av robot och 
robotcell med någon yttre automatisk produktionsenhet. Dessutom skall kursen ge 
fördjupade kunskaper i robotsäkerhet.
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Ryska steg 1 100p   P 1-2 

Ryska steg 2 100p   P 3-4

Rättskunskap 50p   P 3 Lug
Du får kunskap om rättsväsendets struktur, organisation och arbete. Vardagsjuridiska 
frågor tas upp som exempelvis regler för äktenskap och samboförhållande, arv, vad som 
händer om man inte betalar sina skulder, brott och straff, domstolar, konsumenträtt, 
arbetsrätt, avtal och försäkringar. Du lär Dig upprätta och tolka vanligt förekommande 
juridiska dokument.

Rörlig bild A 100p   P 1-2 Lug
Kursen skall ge möjlighet till att arbeta med alla delar i en videoproduktion, från planering, 
enklare manus, inspelning av bild och ljud, redigering av bild och ljud till visning och analys 
av den egna videofilmen. Kursen skall även ge kunskaper som utvecklar förståelsen för 
och förmågan att analysera den rörliga bildens berättarteknik.

Samhällskunskap B 100p   P 3-4
Samhällskunskap B ger ytterligare breddning och fördjupning av utbildningen i ämnet.

Skarvningsteknik B 100p   P 1-2-4
Kursen skall ge fördjupad kunskap om erfarenhet att utföra skarvningsarbeten på olika 
karosser och hytter samt inskarvning av ekonomidelar i plåt . Kursen skall också utveckla 
fördjupade kunskaper i tillverkning och inskarvning av ekonomidelar.

Småföretagande A 50p   P 2 Lug
Småföretagande A behandlar de mindre företagens roll och funktion. Kursen utvecklar 
förmågan att använda sådana enklare metoder och tekniker, som de mindre företagen 
inom verksamhetsområdet använder inom marknadsföring, redovisning och kalkylering.

Spanska steg 1 100p   P 1-2
Spanska steg 2 100p   P 3-4
Spanska steg 3 100p   P 3-4
Spanska steg 4 100p   P 1-2
Spanska steg 5 100p   P 1-2

Specialidrott A 200p   väljs inte på webben
Kursen är avsedd att ge bättre möjligheter för Dej som vill satsa på en idrottskarriär 
samtidigt som Du går i gymnasieskolan. En förutsättning för kursens genomförande är att 
det finns en idrottsförening och en tränare som utan kostnad för skolan ställer och hjälper 
till med utbildningen. Eleven utnyttjar den idrottsträning den bedriver på fritiden.  Särskild 
blankett skall inlämnas med bl a uppgifter om tränare och förening.

Specialidrott B 100p   väljs inte på webben
Fördjupning i ovanstående kurs. Särskild blankett skall inlämnas med bl a uppgifter om 
tränare och förening.
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Svenska C – muntlig och skriftlig kommunikation 50p   P 4
Kursen betonar det formella skrivandet, som utredningar, rapporter och dokumentation. Du 
kommer att finslipa och utveckla dina kommunikativa färdigheter, öva muntlig 
kommunikation och skrivande. Du ges även tillfälle att överblicka större kunskapsfält och 
att genomföra större och självständigare muntliga och skriftliga uppgifter.

Teckenspråk för hörande 100p   P 3-4
Teckenspråk är ett språk med egen grammatik precis som andra språk. Skillnaden är att 
teckenspråket uppfattas med synen. Därför krävs det en hel del övning.

Teknisk psykologi 50p   P 4 Lug
Teknisk psykologi innehåller grundläggande kunskaper om individens förmåga till 
uppmärksamhet, varseblivning, minne, tänkande och motivation. Dessutom 
ingårkunskaper om hur tekniska system bör anpassas till användarens kognitiva och 
perceptuella kapacitet.

Turism 50p   P 1 Hbo
Kursen ger grundläggande kunskaper om olika roller inom turistverksamhet. Kursen ger 
också kunskap om framtidsmöjligheter samt en översikt av svensk och utländsk geografi 
med tyngd på resvägar och resmål. Viktigt också är att eleverna förstå betydelsen av god 
service. Obligatorisk på HP/HT

Turism och resor 50p   P 2 Hbo
Behandlar olika faktorer som möjliggör en resa. I kursen ingår också namngeografi och 
informationssökning. Kursen bygger på Turism. Obligatorisk HP turism och resor.

Tyska steg 1 100p   P 1-2 
Tyska steg 2 100p   P 3-4
Tyska steg 3 100p   P 3-4 
Tyska steg 4 100p   P 1-2
Tyska steg 5 100p   P 1-2

Webbdesign 100p   P 1-2, 3-4 Hbo/Lug
Kursen skall ge grundläggande kunskaper om webbsidors uppbyggnad samt multimediala 
programvaror och färdigheter i att använda dessa.
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