
 

En möjlighet för dig som vill satsa på friidrott 
 
Vår målsättning 
FIG Faluns målsättning är att erbjuda dig de resurser som krävs för en 
optimal idrottslig utveckling. Det handlar om att skapa förutsättningar 
för att nå ungdoms- och juniorlandslaget och på sikt även seniorlands-
laget samt internationella mästerskap. Under de tre till fyra år som du 
studerar på friidrottsgymnasiet får du genomföra en komplex och mål-
inriktad träning. 
 
Dina studier 
Dina studier är minst lika viktiga som ditt idrottande. Genom ett bra 
samarbete med skolledningen och övriga lärare kan vi ge dig det stöd 
du behöver för att trivas och nå bra studieresultat. Du får i ämnet speci-
alidrott schemalagd friidrottsträning och därmed även betyg i friidrott. 
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Välkommen till vår nya  
moderna friidrottshall! 

Jenny och Susanna Kallur, FIG-elever 1997-2000. 



I Falun finns ett kom-
plett utbud av nationella 
gymnasieprogram. Lug-
netgymnasiet, som ligger 
i direkt anslutning till 
träningsanläggningarna 
har de flesta teoretiska 
utbildningarna. Kristine-
gymnasiet, som ligger 
mitt i stan, tillhandahål-
ler Barn och fritid, Frisk-
vårds- och Omvårdnads-
programmet. Haraldsbo-
gymnasiet erbjuder bl.a. 
Naturvetenskapligt pro-
gram. 
 
 
 

Lugnetgymnasiet 

Falun är av tradition 
en utbildningsstad. 
Den växande högsko-
lan, också den belä-
gen på Lugnet, erbju-
der bl.a. en mängd 
lärarutbildningar som 
fortsatt studiemöjlig-
het efter gymnasietiden. 

Ansökan 
Ansökningsblanketter 
erhålles av oss på Fri-
idrottsgymnasiet eller 
av Svenska Friidrotts- 
förbundet, Box 11, 
171 18 Solna.  
Tel: 08-587 721 83. 
 
Ansökan skall vara 
SFIF tillhanda senast 
den 1 november. 
 
 
 
 

Vad har vi att erbjuda dig? 

Unika träningsmöjligheter 
På FIG i Falun kan du 
träna alla grenar och på 
Lugnetområdet finns det 
idealiska träningsmöjlig- 
heter såväl inomhus som 
utomhus. Vi har en mo-
dern friidrottshall anpas-
sad för friidrottsgymnasi-
ets verksamhet. Kontor 
teorilokal och fysioterapi 

i samma byggnad kon-
centrerar verksamheten 
än mer. Lugnets friidrotts-
arena, med nyanlagd 
kastplan, är belägen en-
dast 100 meter från in-
omhushallen.  
Fyra anställda lärare 
finns till ditt förfogande. 

                      Linda-Marie Mårtensson, fler-
                  faldig Finnkampsvinnare. 
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Kirsten Belin, 4.51 i stav. 
Svenskt rekord! 

Jon Andersson, landslags-
man på 800 m. 

Tränarteamet 
FIG Faluns tränarteam har stor 
och lång erfarenhet av friidrott 
på många områden och nivåer 
och täcker tillsammans in fri-
idrottens samtliga grenar. 
 
Fr.v. Björn Blomberg, Bengt-
Erik Blomkvist, Ulrik Mattis-
son samt Torbjörn Eriksson. 


