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Har kommer sommarkatalogen med aktiviteter for 2024
for dig som ar dver 15 ar och har funktionsnedsattning

Nar du anmaler dig ska du ocksa fylla i lappen "Personlig information" som
du far med detta utskick. Vi tar inte emot anmalningar via telefon.

Sista anmalan ar fredag 17 ma.

Du kommer att fa besked forsta veckan i juni, om du kommer med pa den
aktivitet som du valt.

Ledarna kommer fran studieférbund, assistansbolag, kommuner och
foreningslivet.

Kontakta arrangéren om du har behov av att dela upp avgiften.

Om du har behov av ledsagare/assistent kontakta din LSS-handlaggare i
god tid.

Har du funderingar kring kostnaderna for lagret, kontakta din kurator pa
Habiliteringen dar du kan fa tips pa fonder.

Har du fragor kontakta arrangoren eller Habiliteringens konsulent.

Konsulent Metha Wahlstrom-Halse H
% Telefon 023-49 05 85

REGION

DALARNA

Med reservation for ev andringar.
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| sommar kommer du ater att fa mojlighet att vandra pa fina
och intressanta vandringsleder runt Falun.

Vandringen gors tillsammans med Funktionsratt i Dalarna
och Studieframjandet.

Vi traffas pa olika platser som du far besked om innan.

Fika tar du med dig, men lunchen lagar vi tillsammans ute
alla dagarna.

Vandringslederna ar anpassade for rullstolar.

Det kostar 400 kronor.

For assistenten kostar de 20
. h Anmalan:

[ Studieframjandet Dalarna
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Marianne Sellner, 076-778 60 70
Information: Konsulent Metha Wahlstrom-Halse, 023-49 05 85




Gokartdagar pa Granges Hyrkart
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Onsdagen 14 augusti klockan 10.00 till 13.00

Vi avslutar dagen med hamburgerlunch och drlcka -
Kostnad kronor/person 350 kronor B ds C Rk & o0 T

Lunchen ingar.

( ® ) Anmalan:

[ Anmalan senast mandagen den vecka du vill aka

till Metha eller Kerstin
Konsulent Metha Wahlstrom-Halse, 023-49 05 85
L ) Kerstin Larsson, Granges Hyrkart, 070-344 82 25




Ridlager for funktionshindrade.

Nar:

17-19 juni 2024. Dag 1 samling med lunch kl. 12.00. Slut 15.30. Dag 2 9.30-15.30
Dag 3 09.30-12.00 lunch och avslutning

Var:
P Hedemorabygdens Ridklubb i Hamre, Hedemora.

éﬁ
Kostnad:

1950 kronor i deltagaravgift. Behdver du hjalp att ordna ledare till hasten meddela oss sa kanske vi
kan hjalpa till mot en kostnad av 100 kr/ridpass.
Mat, mellis och fika, 450 kr/medhjalpare.

. Aktiviteter:
4‘7 Ridning (1 pass man, 2 pass tis, 1 pass ons), hastskoétsel, upplevelser och aktiviteter kring stallet.

S ¢

Betalning:
Satt in pengarna pa bank-giro 5173-4614 senast 240613. Om du behdéver faktura maila det pa
hbrk@telia.com

VALKOMMEN


mailto:hbrk@telia.com

Naturvecka pa Liljans Herrgard

PN | o
] 15 [&) » [ 19 [l 2024
Mandagen 15 juli till fredagen 19  juli 2024

Klockan 10.00 till 15.00

Den har veckan lar du dig nya saker om naturen.
Manga av aktiviteterna kommer att vara utomhus.

Vi kommer att ha olika teman varje dag och vi far ocksa
besoOk av olika foreningar.

Naturligtvis finns mojlighet till tipspromenad, bad och fiske
som vanligt.
Du har egen matsack och reser dit och hem sjalv.

1000 g i3

Det kostar 1000 kronor. i & s
For assistent kostar det 500 kronor.

(" )

o Anmalan:
Studieframjandet Dalarna
‘ Marianne Sellner, 076-778 60 70

L J Information: Konsulent Metha Wahlstrom-Halse, 023-49 05 85




Skapandevecka pa Liljans Herrgard

W 22 [&l - [ 26 2024

Mandagen 22  juli till fredagen 26  juli 2024

Klockan 10:00 till 15:00

Den har veckan provar vi pa olika satt att skapa, bl a med ull,
betong, papper, malning m m. Vi kommer ocksa hamta
mycket material fran naturen.

Vi kommer att genomféra manga av aktiviteterna utomhus.
Naturligtvis finns det mojlighet till tipspromenad, bad och
fiske som vanligt.

Du har egen matsack och reser dit och hem sjalv.

1000 . =" '~

Det kostar 1000 kronor. i
For assistenten kostar det 500 kronor.

o Anmalan:
Studieframjandet Dalarna
‘ Marianne Sellner, 076-778 60 70

L J Information: Konsulent Metha Wahlstrom-Halse, 023-49 05 85




Anmalningsblankett Vandring i Falun
Ingen anmalan via telefon ellere-post For adress se nedan

Sista datum for anmalan ar 7 maj 2024

Anmalan till sommaraktivitet Vandring i Falun

TelefonNUMMEr: ..o,
MoObIINUMMET: ..o

Fakturan skickas till (om inte adressen ovan):

Jag kommer att ha ledsagare/assistent Ja: Antal:_ Nej:

VIKTIGT Fakturaadress for assistent/ledsagare:

Namn/Organisation/arbetSgivare: ... :

N (TSP :
POSTAAIESS ... ettt ae e .
REEIENSNUMMET: ... et re e :

Anmalningsblanketten skickas till:

Studieframjandet
Marianne Sellner
Hjortnasvagen 5
793 31 Leksand

Anmalan ar bindande och avgiften maste betalas innan aktiviteten startar.
Avgiften betalas endast tillbaka mot uppvisande av lakarintyg. Viktigt attman
anmaler forhinder och franvaro tillarrangoren direkt, sa att andra far méjlighet
att vara med, som kanske star pa ko.



Anmalningsblankett Naturvecka pa Liljan

Ingen anmaélan viatelefon eller e-post For adress se nedan

Sista datum for anmalan ar 17 maj 2024
Anmalan till sommaraktivitet Naturvecka pa Liljan

N AN e e

Telefonnummer: ...,
Mobilnummer: ...
Fakturan skickas till (om inte adressen ovan):

N AN oo e

Jag kommer att ha ledsagare/assistent Ja.  Antal:_  Nej:

VIKTIGT Fakturaadress for assistent/ledsagare:

Namn/Organisation/arbetSgIVare: .........coccovrvveiiveiercese s :

RTINS UMM .o e e ettt e e e e e e .

Anmalningsblanketten skickas till;

Studieframjandet
Marianne Sellner
Hjortnasvagen 5
793 31 Leksand

Anmalan ar bindande och avgiften maste betalas innan aktiviteten startar.
Avgiften betalas endast tillbaka mot uppvisande av lakarintyg. Viktigt attman
anmaler forhinder och franvaro tillarrangoren direkt, sa att andra far majlighet
att vara med, som kanske star pa ko.



Anmalningsblankett Skapandevecka pa Liljan

Ingenanmalan via telefon ellere-post For adress se nedan

Sista datum for anmalan ar 17 maj 2024

Anmalan till sommaraktivitet Skapandevecka pa Liljan

TelefonnUMmMeEr: ...,
Mobilnummer: ......coov e

Fakturan skickas till (om inte adressen ovan):

Jag kommer att ha ledsagare/assistent JaD Antal:_ Nej D

VIKTIGT Fakturaadress for assistent/ledsagare:

Namn/Organisation/artbetSgivare: ..o iiieieciecceeesese e :
A, et :
POSTAAIESS: ...t

REfEreNSNUMMET: ...t :

Anmalningsblanketten skickas till:

Studieframjandet
Marianne Sellner
Hjortnasvagen 5
793 31 Leksand

Anmalan ar bindande och avgiften maste betalas innan aktiviteten startar.
Avgiften betalas endast tillbaka mot uppvisande av lakarintyg. Viktigt att man
anmaler forhinder och franvaro tillarrangoéren direkt, sa att andra far méjlighet
att vara med, som kanske star pa ko.



Denna blankett fylls | och skickas samtidigt med din anmalan!

Personlig Information

Haranmalt mig till foljande aktivitet: ... .
N =T 0 o Mobil:.....coeeeiin
Foraldrar/anhoriga/godman: e
Telefon: ..o MODIl: ..o
ASSIStEN/IEASAQAre:. ... e
Telefon: ..o, MOoDbIil: ..o .

Medicinsk information: OBS!Ledarna har inget medicinskt ansvar, men behover
andadennainformation. Viktigt att alla fylleri detta!

Jag taringa mediciner:

Mina mediciner AT et e et e e e e ae e e e ebaeraeeanean
SOM  hJAIPEI MOt e e
Tar medicin sjalv: Ja__ Negj__

Behoverbli pamind:  Ja__ Nej
Allergier: (mat/djur/natur)Ja__ Nej__

AllErgisk MOL e e e e
Onskemal om  SPECIEII KOS oot e
Behov av medicinsk omvardnad: Ja: Nej.__

= T e PO EP
ADL:

Behover bli pamind om:

Duschattvétta sig: Ja:__ Nej: Toabesok:Ja:__ Nej:__

Tandborstning: Ja:__ Neji___

Behover hjalp med annat: ...



Simkunnighet: antal meter: ................ccccnnn. Ej simkunnig:

Socialt:

Tycker om att umgas med andra i gruppP? ..oocceeeoiiieeceeecee e
Vill helst gora saker SjAIV? ..o
Anvander bilder/symboler i vardagen: ...

Villha struktur (ex schema/talande mattor):Ja__ Nej
Om JA, 1 s& fall vad?: ...

AKEIVIE IS S N IMA: oo e e

Dusch/nygienschema: e ————————

Motoriskt:

Jag har svarigheter att ga/forflytta mig: .........ccoooiiiiiiiiie
Anvander hjalpmedel (ex rullstol): alltid__ ibland___

Bra att veta for ledarna:

Jag medger alt ledarna farla delavdenna information, for basta mojliga bemaotande!

Underskrift (egen ellergod man/anhorig)



Ridlager for funktionshindrade

Namn:

Adress:

Telefon:

Mailadress

For att kunna sammansatta fungerande ridgrupper och fordela hastar behover vi veta foljande:
Alder: ..

FUnNKtionShinder: oo

Gaende/rullstol: oo
Har ridit fOrut oCh & ...
isafall vad har du gjort ...
Behover lyft : ..

Hjalpmedel(t ex ramp, korsett, handtag pa sadel): ...,
Antal assistenter: ...l

Behover hjalp att ordna ledare: ...

Kommunikation (t ex tecknar, ingettal): ...

Sista anmalningsdag 31 maj 2024. Anmalan skickas till:

Hedemorabygdens Ridklubb
Hamre 48

77690 Hedemorabygdens Ridklubb
0225-14650
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