ENHETENS UPPDRAG/VERKSAMHETSIDE

Dietistfunktionen ska sakerstélla att nutritionsomhénder-
tagandet haller en god kvalitet inom de verksamheter dar
omvardnadsforvaltningen har ett halso- och sjukvardsan-
svar. Funktionen ska dven bidra till 1angsiktig och hallbar
utveckling i frAgor rorande kost och nutrition inom om-
vardnadsnamndens verksamhetsomrade. Detta genom
att leda utvecklingsprojekt, tillhandahalla personalutbild-
ning och -handledning samt genom att delta i och sam-
mankalla till olika férvaltnings- och lansdvergripande
samverkansforum.

Dietistfunktionen ska utgtra en resurs for alla medarbe-
tare inom omvardnadsnamndens verksamheter. Funkt-
ionen ska i mojligaste man vara tillganglig fér medbor-
garna, intresseféreningar och organisationer i fragor
rorande kost och nutrition.

Kvalitetsarbete

Dietistfunktionen ingar i Kvalitet- och utvecklingsenheten
och ska medverka till att kontinuerligt folja upp det arbete
som bedrivs inom omvardnadsnamndens verksamheter
pa omradet kost och nutrition.

Mat och maltider har varit ett fokusomrade i vard- och
omsorgsboende under 2015 och dér har dietistfunktionen
fungerat som en stddfunktion for enheternas forbattrings-
arbeten. Under tva halvdagar har dietisten genomfort
inspirationsforelasningar for enhetscheferna. Omvard-
nadsndmnden har informerats om forbattringsarbetet.

Dietisten har aven tagit fram en enkét som ska anvandas
av kontaktpersonen for att félja upp omvardnadsnamn-
dens vardighetsgaranti samt kundnéjdheten med mat och
maltider, exempelvis i samband med brukarsamtalet.

Aven inom utféraren Temabo/Daljunkaregarden har die-
tistfunktionen medverkat som en stédfunktion i samband
med uppstarten av produktionskék pa enheten.

| arbetet med det kommundvergripande Kkostpolitiska
programmet har dietistfunktionen varit omvardnadsfor-
valtningens representant som bland annat deltagit i pro-
jektets referensgrupp.

Kvalitetsuppfoljningar
e  Matrad for kunder

e Matning av nattfastans langd inom vard- och
omsorgshoende samt Korttidsenhet som upp-
féljning av lokala rutiner for maltidsordning.

Dietisten har medverkat vid uppfdljningen av egen tid och
daglig utevistelse hos utféraren Tema-
bo/Daljunkaregarden.

Dietistfunktionen har aven deltagit i tre handelseanalyser
i samband med avvikelser inom hélso- och sjukvard
tillsammans med MAS.

Dietistfunktionen har dessutom medverkat vid framta-
gande, distribution och analys av enkat for kartlaggning

av arbetshélsan inom sektion bistand, vard och utveckl-
ing.

VIKTIGASTE HANDELSER

Individuella patientarenden

Dietistens huvuduppdrag ar att sékerstélla nutritionsom-
handertagandet av de kunder som vistats i omvardnads-
namndens verksamheter eller har hemsjukvard. Under
2015 bestod patientinflodet av 86 personer fran vard- och
omsorgsboende, korttidsenhet och hemsjukvard.

Forebyggande arbetssatt, kvalitetsregistret

Senior alert

Dietisten fungerar som en av tva regionkoordinatorer i
kvalitetsregistret Senior alert och erbjuder stéd och sup-
port till enheterna inom riskbedémningsarbete. Under
varen 2015 startades inférande av riskbedomningar i
hemsjukvarden upp genom ett pilotprojekt i omrade Ost.
P& grund av personalomsattning inom hemsjukvarden
kunde dock projektet inte slutféras.

En presentation av det forebyggande arbetssattet och
hur detta hanger samman med 6vriga kvalitetsregister-
genomfordes for samtliga chefer inom omvardnadsfor-
valtningen i samband med Pia-dagen.

En forsta natverkstraff for lokala koordinatorer i Senior
alert har genomférts under 2015.

Utbildningar

Under januari 2015 slutférdes den fordjupade kostom-
budutbildningen som bestod av 20 timmar férdjupad
utbildning inom omradena grundlaggande naringslara,
kost for aldre, forebyggande och behandlande kostatgar-
der, livsmedelshygien, tugg- och svéljsvarigheter, mal-
tidskunskap, etik m.m.

Den grundlaggande utbildningen "Kost for aldre” (4 tim-
mar) har genomforts med 14 deltagare under 2015.

Dietistfunktionen har varit delansvarig for momentet "F6-
rebyggande arbetssatt” under Medarbetarutbildningen.

Ovriga interna och externa foredrag och
utbildningar:

e Filmade foreldsningar om geriatrisk nutrition for
specialistsjukskoterskeutbildningen i geriatrik i
samarbete med Hoégskolan Dalarna.

e Maltidsdagen — tva temadagar om dysfagi i
samarbete med KKHS, Hogskolan Dalarna. Die-
tisten deltog med forelasning och workshop.

e AIK — foreldsning om mat fér coachingteamet
vid tva tillfallen.

e Forelasning om nutrition for omvardnadspro-
grammet, Kristinegymnasiet.



VERKSAMHET
Meningsfull vardag

Dietistfunktionen ska fungera som en stodfunktion till
vard- och omsorgsboenden samt korttidsenheter for att
framja en god maltidssituation dar den enskilde ges infly-
tande och mdjlighet till sjalvbestdmmande betraffande
exempelvis nar, var och hur maltiderna erbjuds (enligt
omvardnadsnamndens vardighetsgaranti).

Trygghet och kontinuitet

Genom samverkan med hemsjukvard och hemtjanst
verkar dietistfunktionen for att framja en god omvardnad
i det egna hemmet och darigenom mdjliggoéra ett tryggt
kvarboende i det egna hemmet.

Dietisten samverkar dven med landstingets dietistorgani-
sation for att starka vardkedjan och sakra kontinuiteten i
nutritionsomhandertagandet d& en kund/patient flyttar
mellan olika vardformer (ex slutenvard och kommunal
korttidsplats).

Halso- och sjukvard

Dietistfunktionen behandlar enskilda patienter i de verk-
samheter dar omvardnadsnamnden har halso- och sjuk-
vardsansvar; detta i enlighet med gallande foreskrifter
och lagstiftning.

UTVECKLING/FRAMTID

Dietisten kommer att vara huvudansvarig fér framtagan-
det av omvardnadsférvaltningens riktlinjer for mat och
maltider, som ar en vidareutveckling av kommunens
kostpolitiska program.

Utveckling av omradet mat och maltider kommer fortsatt
att vara ett fokusomrade pa Temabo/Daljunkaregarden
under 2016 och dar kommer dietistfunktionen att fungera
som en stddfunktion for forbattringsarbetetet.

Samverkan med Kostenheten kommer att vidareutveck-
las. Bland annat planeras en undersokning av kundnéjd-
heten med mat och maltider i vard- och omsorgsboende
att undersokas (med en kvalitativ metod) under 2016.

EKONOMI
Mal for god ekonomisk hushallning

Se Kvalitet- och utvecklingsenhetens arsberattelse.

Ekonomiskt resultat
Se Kvalitet- och utvecklingsenhetens arsberéttelse.

MEDARBETARE

Se Kvalitet- och utvecklingsenhetens arsberéttelse.

Kompetensutveckling

Under 2015 har dietistfunktionen deltagit i féljande utbild-
ningar: medietraning, utbildningen Maltidspusslet (LD
Hjalpmedel), analysdag om Oppna jamforelser och
Kolada (SKL) samt en heldag om processkartlaggning
och systemsyn av Lars Stigendal (tillsammans med Soci-
alférvaltningen).

Bemanning
Se Kvalitet- och utvecklingsenhetens arsberattelse.



