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Vad vet vi? Nyckeltal från Nationella Folkhälsoenkäten (2024):
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•18 %: (nästan var femte) känner sig ibland, ofta eller alltid besvärade av ensamhet.
•6 %: känner sig ofta eller alltid ensamma.
•13 %: känner sig ibland ensamma.

Grupper som är särskilt drabbade:
•Unga vuxna (16-29 år):
30 % upplever ensamhet i någon grad, och bland unga män (16-29 år) är det 12 % som ofta/alltid 
känner sig ensamma.
•Äldre:
24 % (85+), där kvinnor (nästan 1/3) är mer drabbade än män (nästan 1/5).



Ensamheten – en nationell angelägenhet
• Nationella strategin
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Vad ska vi fortsätta göra framöver?
• Samarbete med civilsamhällets organisationer
• Samarbete med Kultur o fritid (Tio14 och biblioteket)
• Samverkan med Region Dalarna
• Samverkan med Kopparstaden och andra bostadsföretag.
• Använda välfärdsteknik för att nå många.
• Utveckla träffpunkter.
• Delta i samhällsplaneringen och säkerställa att samhällsbyggandet bidrar till 

minskad ensamhet.
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Några datum att lägga på minnet framöver
- 27 maj har vi vårhappening på Lilltorpet.
- 5 juni är det nationell uppmärksamhetsdag för arbetet mot ensamhet.
- 17 september har vi en dag där falubor får möjlighet att knyta kontakt med 

föreningslivet. 
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