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Arbetet mot ensamheten i

Falun

En lagesrapport och hur vi gar vidare




Vad vet vi? Nyckeltal fran Nationella Folkhdlsoenkaten (2024):

*18 %: (nastan var femte) kanner sig ibland, ofta eller alltid besvarade av ensamhet.
*6 %: kanner sig ofta eller alltid ensamma.
*13 %: kanner sig ibland ensamma.

Grupper som ar sarskilt drabbade:

eUnga vuxna (16-29 ar):

30 % upplever ensamhet i nagon grad, och bland unga man (16-29 ar) ar det 12 % som ofta/alltid
kanner sig ensamma.

eAldre:

24 % (85+), dar kvinnor (nastan 1/3) ar mer drabbade an man (nastan 1/5).
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Ensamheten — en nationell angelagenhet

 Nationella strategin




Vad ska vi fortsatta gora framover?

« Samarbete med civilsamhallets organisationer

« Samarbete med Kultur o fritid (Tio14 och biblioteket)

« Samverkan med Region Dalarna

« Samverkan med Kopparstaden och andra bostadsforetag.
« Anvanda valfardsteknik fér att na manga.

« Utveckla traffpunkter.

« Delta i samhallsplaneringen och sakerstalla att samhallsbyggandet bidrar till
minskad ensamhet.
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Nagra datum att lagga pa minnet framover

- 27 maj har vi varhappening pa Lilltorpet.
- 5 juni ar det nationell uppmarksamhetsdag for arbetet mot ensamhet.

- 17 september har vi en dag dar falubor far mojlighet att knyta kontakt med
foreningslivet.
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