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Anhorigkurator — en form av anhorigstod

Ny tjanst sedan hosten 2016 inom omvardnadsforvaltningen. Den enda i
Dalarna.

 Ledningen ville ha nagon som arbetade mer direkt mot anhdriga.

« Huvudsaklig uppgift - att mota och stddja anhoriga pa olika satt.
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For vem?

« FOr anhoriga (inte omsorgstagaren)
« Make/maka, barn, foraldrar, syskon, barnbarn.

« FOr anhoriga till personer som har insatser fran
omvardnadsforvaltningen.

« FOr anhoriga till personer som kan komma att vara i behov av
insatser fran omvardnadsforvaltningen.

« For anhoriga over 18 ar.

« Anhoriga till personer som har insatser enligt LSS eller
socialpsykiatrin kan inte anvanda anhorigkuratorn.



Anhoriga kan vanda sig till
anhorigkuratorn....

« for att prata om hur sin situation som anhorig ar eller har varit.
o for rad och stéd i hur man kan tanka eller agera som anhorig.

 for information om anhorigstod eller andra insatser.



Vad ar anhorigkuratorns uppdrag?

 Erbjuda och genomféra motiverande och stdédjande samtal.

Ge information (hur far man hjalp? Vilken hjalp finns? Vem kontaktar man? Férklara processer
inom socialtjansten), St0d och vagledning.

Hanvisa och vagleda till andra aktorer for stéd och hjalp.

Hjalpa till med samordning av insatser och kontakter.

Att stddja anhoriga i samband med moten, samtal, vardplaneringar.
« Viss praktisk hjalp.

« Att anordna och leda anhoriggrupper.

« Att inga i forvaltningens stodteam inom demensomradet.



Stodsamtal

. Kaln enomforas i hemmet, pa kontoret, promenadsamtal eller via
telefon.

Samtalen utformas efter den anhoriges behov och dnskemal.

Kan traffas en gang eller traffas/ha kontakt kontinuerligt under en
langre period.

Bygger pa frivillighet.

Kraver inget bistandsbeslut.

Ar kostnadsfritt.

Ingen journaldokumentation fors.

« Arbetar under offentlighet- och sekretesslagstiftningen.



Statistik

Antal nya arenden per ar Fordelning kon per ar
60 55

50 60

50
50
40 40
30 30
20 20
10
10
o,
0 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Totalt
mMan mKvinnor

m2016 m2017 m2018 m2019 m2020 w2021 m2022

7 % Falu
kommun



Forts. statistik
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Vad tar anhoriga upp i samtal

 Hur lange ska jag ha det sa har? Hur lange ska jag orka? Finns det nagon grans?

Kanslor av sorg, skuld, ilska, frustration, uppgivenhet, ensamhet, ambivalens.

Ar det verkligen sa jobbigt som jag upplever det eller inbillar jag mig det? Andra
kanske tycker att jag 6verdriver?

Behov av hjalp att satta granser som anhorig eller hjalp att slappa kontrollen.

Hur ska jag bemdta min anhoérig? Vagrar ta emot hjalp mm.

Behovet av att fa prata med nagon.

Kanner otrygghet kring utférandet av omsorgen av den anhdrige.

Daliga relationer med sina narstaende. Saknad av stoéd i situationen som anhorig.
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