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KING

. Var arlig nar du spelar.

. Vispelar i var egen ruta med ett nudd per person.
. Vi greppar och skopar inte bollen.

. Vi spelar var for sig (vi teamar inte ihop 0ss).

Bollen maste studsa i serverutan innan nagon far ta den.
Behall din plats i kon.

. Vi “satsar” inte pa nagon annan spelare.



Ar det inte nagon som star i ko sa far vi fortsatta gunga tills andra kommer.

Vi gungar max fyra elever samtidigt. Om nagon star i kd gungar vi 5 minuter per gang.
Tiden raknas sa lange eleverna star kvar i kon. Koledet star utanfor staketet.



Snobollar

Vi leker och skapar med snobollar.

Vi kastar inte snobollar eller isklumpar pa nagon manniska, ut pa vagen eller pa
skolbyggnaden.




Raster

Alla elever ar utomhus under raster,

om inget annat ar overenskommet med mentor.

== OSTRA SKOLAN=== ==



Fotboll

Vi anvander fotter nar vi spelar fotboll.
Axel mot axel ar tillatet, det ar ej tillatet med knuff och tackling.
Vi respekterar lagindelningen som ar gjord av en vuxen.

Vi har ett respektfullt samtal och sprak mellan varandra efter fotbollsspelet.




Klattring

Vi klattrar pa klatterplanket och klatterstallning samt i “Guld tréadet” pa norra skolgarden.



Trad/frukttrad

Vi ater garna var frukt i lagom mangd.

Vi kastar inte frukt.




Hjalm

Hjalm ska anvandas vid cykelutflykt, skridskoakning, utférsakning, skateboard,
sparkcykel, iskaneakning, pulka och liknande aktiviteter.

(Hjalm ska anvéandas vid alla aktiviteter da det finns en risk fér huvudskador.)




Matsalsregler

- Alla visar hansyn till varandra genom att halla nere ljudnivan bade i matkon och vid
borden.

- Vi sitter alltid pa bestamda platser.

- Varje arskurs har 5 tysta minuter under sin mattid.

- Vi lamnar ytterklader utanfor matsalen.

- Varje person ansvarar for att ha tvattat handerna med tval och vatten innan vi gar
in och tar mat.

- Vi respekterar varandra genom att ga i matsalen - da bidrar alla till att skapa ett
lugn.

- Vi anvander oss av blixtlasmetoden nar nagon onskar ta mer mat. Det innebar att
om du gar tillbaka och tar mer mat far den arskurs som star pa led for att ta mat
slappa fram varannan elev som vill ta mer.



Kompisregler

Ostra skolans kompisregler
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