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MENY ALDREOMSORGEN

Vecka 11, 2019

m Mandag 11 mars

LUNCH Alt 1: Falukorv med stuvad vitkal, potatis
och arter.

Alt 2: Pélsa med rodbetor, potatis och arter.

MIDDAG Alt 1: Kottfarsfrestelse och
gronsaksblandning.

Alt 2: Redd grénsakssoppa och smorgas.

W Tisdag 12 mars

LUNCH Alt 1: Kéttbullar med skysas, potatismos
och mordétter.
Alt 2: Gronsakslasagne och sallad.

MIDDAG Alt 1: Senapssill med potatis och
sallad.

Alt 2: Raggmunk med bacon, lingonsylt och
sallad.

¥ Onsdag 13 mars

LUNCH Alt 1: Korv stroganoff, med ris/potatis
och majs.

Alt 2: Ansjovislada med potatis och rakost.

MIDDAG Alt 1: Flaskkalops med rddbetor,
potatis och blomkal.

Alt 2: Ost o0 grénsaksomelett med potatis och
sallad.

W Torsdag 14 mars

LUNCH Alt 1: Morotssoppa.
Alt 2: Pannkaka med sylt och gradde.

MIDDAG Alt 1: Kycklingsds med pasta/potatis
och sommargronsaker.

Alt 2: Flaskkorv med rotmos och
sommargronsaker.

¥ Fredag 15 mars

LUNCH Alt 1: Laxpudding med skirat smor och
arter.

Alt 2: Lapskojs och arter.

MIDDAG Alt 1: Pannbiff med sas, potatis och
morotter.

Alt 2: Risgrynskaka med sylt.

W Lo6rdag 16 mars

LUNCH Alt 1: Skinkfrestelse med inlagd gurka
och broccoli.

Alt 2: Kélpudding med sas, potatis, lingonsylt och
moroétter.

MIDDAG Alt 1: Stekt sej med spenatstuvning och
potatis.

Alt 2: Champinjonsoppa och smoérgas med
kottpalagg.

B Séndag 17 mars

LUNCH Alt 1: Dillkétt med potatis och morétter.
Alt 2: Kycklinggryta med potatis och arter.
Dessert Bjornbarskrdm med mjolk

MIDDAG Alt 1: Skinksas med curry, pasta och
arter majs paprika.

Alt 2: Laxsoppa med smorgas.

Med reservation for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!




