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1. Inledning

Du laser just nu Faluns kultur- och fritidspolitiska program. Det ar ett strategiskt ramverk som
beskriver vad Falu kommun som organisation vill astadkomma inom omradena kultur och fritid.
Programmet pekar ut Falu kommuns riktning for kultur- och fritidsfragor de narmaste tio aren och tar
sikte mot Falu kommuns strategiska mal och malen i agenda 2030 och de globala hallbarhetsmalen.

Hela Falu kommun praglas av mojligheter till bade aktivitet och kontemplation. Varldsarvet Falun och
Nationalarenan Lugnet med sin idrottsliga bredd ger unika mojligheter och upplevelser i varldsklass.

Utbudet av fritids-, kultur- och idrottsaktiviteter formas i hog grad i samverkan med foreningar och
studieférbund, men ocksa tillsammans med medborgare, besékare och andra aktorer. Utbudet av
kultur- och fritidsmaojligheter vander sig till alla som bor och verkar i, eller besoker Falu kommun. Att
ta del av, eller sjalv utfora aktiviteter inom fritid, idrott och kultur, framjar larande och folkhalsa. Med
Faluns kultur- och fritidspolitiska program vill vi sakerstalla att fritids-, kultur- och idrottsmajligheter
finns for alla, bade de som redan har ett aktivt kultur- och fritidsliv, men dven de som har hogre
trosklar till att sjalv delta i eller uppleva utbudet.

Vi star gemensamt infér utmaningar som beskrivs i de globala hallbarhetsmalen. Vi maste som
kommun ta ansvar fér bade ekonomisk, ekologisk och social hallbarhet i de insatser vi genomfor. Vi
har ocksa ett ansvar att mojliggéra for manniskor i sin vardag att bidra till ekonomisk-, ekologisk- och
social hallbarhet.

Vi gar mot en befolkningssammansattning dar vi ser fler aldre och ungdomar. Kort sagt kommer farre
av oss att behova forsorja fler. Som kommun behdver vi ha beredskap for denna utveckling dven i de
delar som omfattar kultur och fritid.

1.1 Syfte

Det 6vergripande syftet med programmet ar att tydliggéra kommunens mal och ambitioner inom
fritids-, kultur- och idrottsomradet. Programmet ska ge en riktning for framtida planering och vara ett
stod for alla de som direkt, eller indirekt jobbar med fritids-, kultur- och idrottsfragor i Falu

kommun.

1.2 Programmets omfattning

Kultur- och fritidspolitiska programmet géller foér alla némnder och kommunala bolag som planerar,
bygger, forvaltar, har pedagogisk verksamhet, evenemang eller andra verksamheter som
beror fritids-, kultur- och idrottsfragor.

1.3 Giltighetstid och revidering

Kultur- och fritidspolitiska programmet innebér en langsiktig politisk ambition. Programmet fungerar
som underlag for forvaltningar och kommunala bolags arliga verksamhetsplaner. Programmet har en
planeringshorisont pa tio ar, men ses 6ver och revideras var femte ar med start 2027.

1.4 Bakgrund

Bakgrunden till framtagandet av Falu kommuns kultur- och fritidspolitiska program ar att dels gora
en uppdatering av det tidigare programmet som strackte sig fran 2008-2020, men ocksa att inkludera
idrottsperspektivet som inte ingick i det tidigare programmet. Det har ocksa saknats ett 6vergripande
perspektiv pa fritids-, kultur- och idrottsfragor dar aven planerings-, bygg- och férvaltningsaspekten
ingar. Fritids-, kultur- och idrottsfragor ar angelagna for alla medborgare och manga av kommunens
verksamheter, darfér kommer ansvarsférdelningen lyftas in i detta program.
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1.5 Avgransning och definition

En bred tolkning av fritids-, kultur- och idrottsfragor ar att féredra, da ambitionen ar att uppmuntra
sa manga som mojligt till ett aktivt fritids-, kultur- och idrottsliv. Programmet innefattar hela den
geografiska kommunen. Detta program gransar i flera delar till natur- och friluftslivsprogrammet.
Kultur- och fritidspolitiska programmet tar sin utgangspunkt i mer eller mindre organiserade och
planerade verksamheter i bokningsbara lokaler och anldaggningar som finns i kommunal, privat eller
foreningars dgo. Natur- och friluftslivsprogrammet tar sin utgangspunkt i verksamheter som sker
oorganiserat och spontant pa mark och anlaggningar som ar allmant tillgangliga och ej bokningsbara,
sasom parker, lekplatser, skog, mark och sjo.

Fritid

Inom begreppet fritid inryms allt manniskor valjer att ldgga sin fria tid pa. Vissa av dessa aktiviteter
inryms i kultur eller idrott, men inte alla. Oavsett aktivitetens karaktar eller klassificering bidrar den
till manniskors valmaende och folkhalsa.

Kultur

Med kultur i detta program avses scenkonst — musik, teater och dans, bild — konst, film och foto,
litteratur, kulturarv och kulturmiljé. Ramarna foér begreppet kultur féljer Kulturraddet och
Riksantikvarieambetets verksamhetsomraden.

2001 utsags gruvan, staden och bergsmansbygden till varldsarv och har en sa betydande roll for
varldens och samhallets utveckling att den ar omistlig fér manskligheten. Detta innebar ett stort
ansvar for kommunen, men ger ocksa unika férutsattningar.

Kultur- och fritidspolitiska programmet innefattar inte biblioteksplan, som behandlas i ett sarskilt
dokument.

Idrott
Falu kommun féljer Riksidrottsforbundets definition av idrott: “Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor

for att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera”.

2. Nationella kultur- och fritidspolitiska mal

Till grund for Falu kommuns kultur- och fritidspolitiska program ligger en rad nationella mal och
ambitioner. De mal som ar sarskilt tongivande for programmet redogors nedan.

2.1 Kulturpolitiska mal

En barande princip fér Falu kommuns kultur ar kulturens egenvarde och oberoende. Kulturen svarar
mot ett grundlaggande behov hos manniskor att forsta sig sjdlva och varandra — den ger perspektiv
och insikter. Kulturens varde kan inte méatas i samhallsnytta, utan finns i sjdlva konsten som
produceras, i den konstnarliga processen och i upplevelsen.

Aven om konst och kultur genererar ytterligare virden i samhillet &r utgdngspunkten fér Falu
kommun att kulturen ar en obunden kraft som skapas i sin egen ratt, pa sina egna villkor. Att sla vakt
om konstens frihet och kulturskaparnas sjalvstandighet ar darfor en forutsattning for kulturens
utveckling. Falu kommun varnar om att uppratthalla principen om armlangds avstand, vilket innebar
att politiken satter upp mal och ambitioner, men styr inte innehallet. Kulturens innehall och
bedomningen av det 6verlats till sakkunniga tjanstepersoner.
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Falu kommuns kultur- och fritidspolitiska program lutar sig mot de nationella kulturpolitiska malen
som beslutades i riksdagen 2009:

Kulturen ska vara en dynamisk, utmanande och obunden kraft med yttrandefriheten som
grund. Alla ska ha méjlighet att delta i kulturlivet. Kreativitet, mangfald och konstndrlig
kvalitet ska prégla samhdllets utveckling.

For att uppna malen ska kulturpolitiken nationellt:
e framja allas majlighet till kulturupplevelser, bildning och till att utveckla sina skapande
formagor,
o framja kvalitet och konstnarlig fornyelse,
e framja ett levande kulturarv som bevaras, anvands och utvecklas,
e framja internationellt och interkulturellt utbyte och samverkan,
e sdrskilt uppmarksamma barns och ungas ratt till kultur. *

Nationell virldsarvsstrategi
Som ett av Sveriges, i skrivande stund, 15 vérldsarv lutar sig Falu kommun dven mot den nationella
varldsarvsstrategi som antogs 2019. De 6vergripande malen Falun férhaller sig till i utvecklingen av
Varldsarvet Falun ar:
e Agenda 2030-malen genomsyrar allt varldsarvsarbete i Sverige
e Arbetet med varldsarv i Sverige ar forebildligt i fraga om att hallbart bevara, anvdnda och
utveckla natur- och kulturmiljéer
e Sverige ar aktiv i det internationella arbetet, verkar for att konventionen ar ett effektivt och
trovardigt redskap inom Unesco och lyfter varldsarvens betydelse for Agenda 2030-malen
e Varldsarvsarbetet praglas av samarbete, samverkan, dialog och lokalt medbestdmmande?

2.2 Gestaltad livsmiljo
Arkitektur, form och design ska bidra till ett hallbart, jamlikt och mindre segregerat samhalle med
omsorgsfullt gestaltade livsmiljoer, dar alla ges goda férutsattningar att paverka utvecklingen av den
gemensamma miljon. Det ska uppnas genom att:

e hallbarhet och kvalitet inte understalls kortsiktiga ekonomiska évervaganden

e kunskap om arkitektur, form och design utvecklas och sprids

o det offentliga agerar forebildligt

e estetiska, konstnarliga och kulturhistoriska varden tas till vara och utvecklas

o miljoer gestaltas for att vara tillgdangliga for alla

e samarbete och samverkan utvecklas, inom landet och internationellt.

Kulturarv avser alla materiella och immateriella uttryck (spar, lamningar, féremal, konstruktioner,
miljoer, system, strukturer, verksamheter, traditioner, namnskick, kunskaper etc.) for mansklig
paverkan. Oavsett om det skrivs i obestamd eller bestamd form — kulturarv eller kulturarvet —
innefattar det en mangfald av kulturarv. Ibland kan begreppet preciseras for att belysa sarskilda delar

12022-08-30 https://www.regeringen.se/regeringens-politik/kultur/mal-for-kultur/
22022-08-30 https://www.raa.se/evenemang-och-upplevelser/upplev-kulturarvet/varldsarv-i-
sverige/varldsarvsstrategin-i-korthet/
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av samhallsutvecklingen, t.ex. det biologiska kulturarvet, det industriella kulturarvet eller
modernismens kulturarv.3

Kulturarv ar idag starkt forknippat med méanniskors upplevelser kring fragor kopplade till identitet.
Kulturarv betraktas inte sallan som ett grundlaggande samhalleligt varde for demokrati och kopplas
ofta till fragor som relaterar till manniskors majlighet till delaktighet.

Under 2021 har Riksantikvarieambetet i ndra samarbete med Statens konstrad arbetat for att
byggnadsanknuten offentlig konst ska vara en viktig del i den kulturhistoriska varderingen. Det
innebar att ett delvis nytt omrade ska fogas till kulturmiljbomradets sfar.

2.3 Folkhalsopolitiska mal

Det nationella malet for folkhdlsopolitiken &r att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och
jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation. Ur de
folkhélsopolitiska malomradena har Falu kommun i kultur- och fritidspolitiska programmet valt att
fokusera pa:

e Det tidiga livets villkor: Att alla barn far en bra start i livet med goda uppvaxtvillkor som
stimulerar deras tidiga utveckling, inldarning och halsa ar avgorande for att uppna jamlik halsa
som barn och som vuxen. Barn som haft mojlighet att utveckla de grundlaggande
formagorna tidigt i barndomen har fatt en mer stabil grund att sta pa och i férlangningen
battre halsa. Sarskilt barn som vaxer upp i ekonomisk utsatthet far oftare samre héalsa som
vuxna.

e Kunskaper, kompetenser och utbildning: Att utveckla manniskors kompetenser och
kunskaper genom larande och utbildning ar vasentligt for att uppna jamlik halsa. Det finns ett
starkt samband mellan utbildningsniva och halsa. Livsvillkor, levnadsvanor och andra
forhallanden som bidrar till god hélsa ar battre och mer halsoframjande bland personer med
hogre utbildningsniva. Forvarvade kunskaper och kompetenser genom utbildning ger
mojlighet till hogre status men ocksa till att stérka psykologiska och sociala resurser samt
reell mojlighet att paverka den egna situationen, vilket kan minska fysiska och psykosociala
risker.

e Kontroll, inflytande och delaktighet: Att manniskor har kontroll 6ver sitt eget liv, tillit till
andra, inflytande och delaktighet i samhallet &r centrala omraden for att uppna jamlik halsa.
Sannolikheten ar storre bland personer med lagre socioekonomisk position att uppleva sig
ha samre kontroll och inflytande 6ver sina egna livsvillkor och utvecklingen av samhallet i
stort, samt mindre gemenskap och delaktighet. 4

2.4 Agenda 2030

Vi vill kunna erbjuda kommunens medborgare och besdkare en meningsfull fritid inom kultur, idrott
och friluftsliv eller outdoor. Vi vill gora det pa ett sadant satt att vi tar ansvar for kommande
generationer och bidrar till att uppfylla malen i agenda 2030.

3 plattform Kulturhistorisk vérdering och urval. Grundldggande férhdliningssétt fér arbete med att definiera,
vdrdera, prioritera och utveckla kulturarvet, s. 66 ff (2015), Riksantikvarieambetet.

42022-08-30 https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-
folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/
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De globala malen paverkar alla varandra, och kultur- och fritidspolitiska fragor beror saval direkt som
indirekt de 17 globala malen. De mest relevanta for kultur- och fritidspolitiska programmet éar:

e Mal 3: God hélsa och valbefinnande — god halsa ar en grundldggande forutsattning for
manniskors majlighet att na sin fulla potential och att bidra till samhallets utveckling.
Manniskors halsa paverkas av ekonomiska, ekologiska och sociala faktorer och mal 3
inkluderar alla dimensioner och manniskor i alla aldrar.

e Mal 4: Sakerstélla en inkluderande och likvardig utbildning av god kvalitet och framja
livslangt larande for alla. Utbildningssystem varlden éver maste méta manniskors behov
under hela livet samt alla manniskors lika maojlighet till livslangt larande som gynnar
deltagande i arbets- och samhallsliv.

e Mal 10: Minskad ojamlikhet, med sarskild fokus pa mal 10.2: mojliggora att alla manniskor,
oavsett alder, kon, funktionsnedsattning, ras, etnicitet, ursprung, religion eller ekonomisk
eller annan stallning blir inkluderade i det sociala, ekonomiska och politiska livet.

e MaAl 11: Hallbara stader och samhiéllen, med sarskilt fokus pa mal 11.4: Skydda varldens
kultur- och naturarv.

e Mal 12: Hallbar konsumtion och produktion, med sarskilt fokus pa mal 12 B: Utveckla och
genomfora verktyg for att 6vervaka hur en hallbar utveckling paverkar en hallbar turism som
skapar arbetstillfallen och framjar lokal kultur och lokala produkter. >

3. Faluns unika forutsattningar inom kultur, idrott och
fritid
Arbetet for att na kultur-, folkhdlso- och de globala malen maste ske pa alla nivaer: lokalt,

regionalt, nationellt och internationellt. Falu kommun har en nyckelroll att skapa jamlika
forutsattningar for ett rikt och aktivt fritids-, kultur- och idrottsliv.

3.1 Kulturens forutsattningar

Konst och kultur har en unik formaga att formedla méanniskors berattelser, erfarenheter och tankar
och starker maojligheterna att se varlden med andras 6gon och férsta den pa nya satt. Kulturen bidrar
till fri asiktsbildning som ligger till grund for demokratin. Konst och kultur innefattar en bredd av
mojligheter till uttryck och intryck och ger ménniskor redskap for att nyttja yttrandefriheten och
delta i ett fritt meningsutbyte. Falun dr sedan 2001 varldsarv, vilket innefattar Falu Gruva, staden och
delar av bergsmansbygden. | Falun finns kulturféreningar, studieférbund, lanskulturinstitutioner,
professionella kulturutévare, kulturskola, bibliotek, kulturhus och gastande artister, konstnarer och
andra utovare — detta utgor den kulturella infrastrukturen.

For att mojliggora skapande och deltagande i kulturlivet ar tillgang till andamalsenliga lokaler och
scener viktig. | Falun finns ett brett utbud, som mojliggor saval amatdrer som professionella
kulturutovare att utéva och mota sin publik. Falu kommun vill med sin kulturpolitik framja
internationellt och interkulturellt utbyte och samverkan.

>2022-08-30 https://www.globalamalen.se/
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3.2 Idrottens forutsattningar

| Falun finns ett stort utbud av arenor, lokaler, hallar, sjdar med mera som lampar sig fér saval
motiondrer som elit. Lugnet, med alla dess arenor och forutsattningar ar ett viktigt nav med
mojlighet att utova en rad idrotter.

Det finns en mangd idrottsanldggningar runt om i kommunen. Allt fran specialarenor som
hoppbackarna till friluftsbad, gym, isbanor och sporthallar fér allehanda verksamhet. Anlaggningarna
ar navet i den organiserade idrotten, saval for den vanlige motiondren som for eliten. Tillgangen till
anlaggningar for idrott och motion ar ocksa nodvandig for den som vill halla sig i form pa egen hand.

Forutom kommunala anlaggningar finns ett stort antal som dgs och drivs av féreningar och privata
intressen. Har finns exempelvis ridanldggningar, golfbanor och slalombackar.

Tavlingar och arrangemang inspirerar Falubor och attraherar besdkare. For manga ar Falun en
idrottsdestination av hogsta klass. | Falun har vi en lang tradition av att genomféra tavlingar,
traningslager, cuper och andra arrangemang inom idrott.

3.3 Den fria tiden och medskapandets forutsattningar
Fritids-, kultur- och idrottslivet starker mojligheterna for manniskor att bli delaktiga och aktiva i
samhallet.

| Falun skapas motesplatser som ger invanarna mojlighet att vara med och paverka genom de olika
verksamheter som erbjuds. Det finns mojlighet delta i fritids-, kultur- och idrottslivet pa olika satt:
som arrangor, utévare/deltagare eller som publik.

For alla aktorer som arbetar med fritids-, kultur- och idrottsfragor ska barnkonventionen vara
vagledande. Barnkonventionens 31:a artikel — barnets ratt till lek, vila och fritid, och mojlighet att
fritt delta i det kulturella och konstnarliga livet utgor ett grundlaggande uppdrag fér Falu kommuns
verksamheter.

3.4 Kultur, idrott och fritid som samhallsnytta
En langsiktigt hallbar samhallsstruktur med ett rikt kulturliv, foreningsliv och stort ideellt
engagemang utgor ett kitt i samhallet och medverkar till sammanhallning och gemenskap.

For att na de kultur- och fritidspolitiska malen har Falu kommuns kultur- och fritidsndmnd identifierat
fyra utvecklingsomraden som ska peka ut riktningen for kultur- och fritidspolitik fram till 2030;
Demokrati och delaktighet, Folkhélsa pa lika villkor, Gestaltad livsmiljo och Digitalisering och livslangt
larande.

4. Mal

Falun &r redan en kommun med ett brett och varierat utbud inom bade kultur, idrott och fritid dar
kommunen agerar som mojliggérare. Landskapet, kulturmiljon, anlaggningarna och naturen skapar
forutsattningar att erbjuda en mangfald av upplevelser och utmaningar for alla — fér en god folkhilsa,
en uppskattad livsmiljé och en attraktiv kommun att bo i eller besoka.
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Malen i kultur- och fritidspolitiska programmet innebér att Falun med sikte mot 2032 ska tillgodose
Falubornas majlighet till: god demokrati och delaktighet, folkhalsa pa lika villkor, god gestaltad
livsmiljo och digitalisering och livslangt larande. De mal som kommer leda till den 6nskade
utvecklingen ar:

Mojlighet att uttrycka sig och vara delaktig i fritids-, kultur- och idrottsliv.
Ett myllrande utbud av fritids-, kultur-, och idrottsupplevelser

Ett varldsarv och livsmiljoer som skapar stolthet och inspirerar

Goda larmiljoer dar det finns tid for reflektion och diskussion

PwnNPE

4.1 Mal 1: Mojlighet att uttrycka sig och vara delaktig i fritids-, kultur- och idrottsliv
Den fria asiktsbildningen som ligger till grund for demokratin utgors av ratten och majligheten att
uttrycka sig och ett inkluderande samhalle.

Ett rikt fritids-, kultur- och idrottsliv gér en plats attraktiv och starker invanarnas kansla av livskvalitet,
gor att manniskor upplever gladje och gemenskap och har en positiv inverkan pa trygghet, hdlsa och
valbefinnande och det &r en forutsattning for en demokratisk utveckling.

Fritids-, kultur- och idrottsliv har en systemovergripande kraft. Det innebér att den paverkar
merparten av kommunens verksamheter och darmed bade angér och gynnar hela kommunen

Allas mojligheter till en utvecklande fritid och olika kulturella uttryck ska varnas. Det kraver ett aktivt
och kritiskt forhallningssatt till begreppet “alla”, for att detta inte bara ska innefatta dem vi vanligtvis
tanker pa som vara aktiva utévare och/eller bestkare. Dessutom krdavs medvetenhet om att ingen
grupp ar homogen och att varje manniska ar en del av flera olika grupper.

4.2 Mal 2: Ett myllrande utbud av fritids-, kultur-, och idrottsupplevelser

For att uppna en god och jamlik hidlsa maste alla ges samma majligheter. En aktiv fritid och en
valmaende befolkning framjar halsan och forebygger sjukdomar i bade riskgrupper och hela
befolkningen. Manniskor som mar bra kan ocksa prestera bra i skola och arbete. De insatser Falu
kommun gor for att forbattra halsan bor vara riktade till hela befolkningen, men samtidigt
proportionella till de behov som finns i utsatta grupper. Folkhalsa pa lika villkor innebar att Falu
kommuns satsningar och atgarder anpassas sa att de tar sarskild hansyn till grupper med lag
socioekonomisk position och andra utsatta grupper.

Maijligheten att delta i rekreation, upplevelser och motion/idrott pa egna villkor, bade spontant och
organiserat, ska vara sjalvklar. Denna bredd erbjuds alla aldrar och bidrar till sankta trosklar vilket
kraver medvetenhet om férdelningen av offentliga resurser.

4.3 Mal 3: Ett varldsarv och livsmiljoer som skapar stolthet och inspirerar

Varje plats har sin historia och ibland dven en kulturhistorisk miljé som ska vardas for att dagens och
morgondagens manniskor ska kunna ta del av den. Det ska finnas utrymme for moéten och kreativitet
med fokus pa barn, ungdomar och aldre for att skapa en inkluderande kansla och motverka
utanforskap.

Vaxande stader kan skapa nya mojligheter for ekonomisk tillvaxt, men kan ocksa bidra till 6kade
sociala klyftor. Inflyttning till och utveckling av stader behover bemotas pa ett ekologiskt, ekonomiskt
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och socialt hallbart satt. Inkluderande och innovativ stadsplanering gor stader sdkra och hallbara for
framtiden. For Falun, som varldsarv innebar det att utveckling inkluderar att skydda varldsarvets
varden saval i staden som pa landsbygden.

Maijligheten till delaktighet ligger till grund for lokal omradesutveckling och &r en viktig del av
samhallsbyggandet. Det mojliggor en levande landsbygd och en aktiv stadskarna. Vid planeringen av
nya omraden ska fritids-, kultur- och idrottsperspektivet vara med i processen fran start for att skapa
ett funktionellt och attraktivt omrade.

Social hallbarhet utifran aspekter som rér boendemiljéer handlar om att omradet ger en kénsla av
trygghet och individens majlighet till delaktighet, inflytande och social inkludering.

4.4 Mal 4: Goda larmiljder dar det finns tid for reflektion och diskussion

Nyckeln till det livslanga larandet handlar om kompetens att hantera, vardera och analysera det
informationsflode som forekommer via olika medietyper. | dagens samhalle med 6verflod av
information ar det viktigt att alla har formagan att kallkritiskt granska informationen, satta den i ett
sammanhang samt avgora informationens syfte och trovardighet. Falu kommun kan genom att
erbjuda aktiviteter for att 6ka den digitala delaktigheten, laslusten, bidra till méjlighet att uttrycka sig
via estetiska sprak och samverka med féreningar och studieférbund, ge fler Falubor maéjlighet att
vara delaktiga i samhallet och omséatta det pagaende medie- och informationsflédet.

Att forsta nyhetsflodet och kunna anpassa sig efter aktuella handelser utgor kdrnan i yttrande- och
informationsfriheten. Darmed bidrar medie- och informationskunnighet till 6kad férstaelse for
mediernas roll, och saledes hojs kvalitén, vilket bidrar till en fri och oberoende media. Darfor &r det
viktigt att uppmuntra till sjdlvlarande och vaga lyfta fragan om kallkritik.

5. Fokusomraden och vagval
5.1 Jamlikhet

Halsan i en befolkning beror pa manga olika faktorer och kan ses som resultatet av ett samspel
mellan individ och samhalle. Foér att uppna en god och jamlik halsa kravs att ménniskor har jamlika
livsvillkor.

Ojamlikhet mellan barn skapar och fordjupar klyftor i samhallet i stort. Barn som fods in i fattigdom
klarar skolan samre &n andra barn. De far samre hélsa an andra och de far svarare att tillgodogora sig
sina demokratiska och sociala rattigheter senare i livet.

Alla barn har enligt barnkonventionen ratt till lek och fritid. Men i verkligheten rader stora skillnader
— exempelvis i faktiskt tillgang till kultur-, idrotts- och andra foreningsaktiviteter och méjlighet till
kontakt med andra barn utanfor skolan, saval organiserade som spontana aktiviteter.

Det gar att paverka folkhalsan och dess bestamningsfaktorer genom allt fran olika politiska beslut till
enskilda individers val. Dagens halsoskillnader har orsaker bade Iangt tillbaka i tiden och i nutid. En
aktiv fritid gor att manniskor mar battre, vilket paverkar folkhalsan positivt. For att uppna en god och
jamlik tillgang till kultur- och fritidsaktiviteter behovs ett langsiktigt arbete med att férbattra
forutsattningarna, i kombination med mer kortsiktiga insatser for att paverka konsekvenserna av
ojamlika forutsattningar idag.
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Insatser for att forbattra folkhadlsan behdver ocksa ta hansyn till att personer har olika férutsattningar
— man behover skapa jamlika forutsattningar genom de satsningar som goérs. Genom proportionell
universalism kan Falu kommun 6ka intensiteten pa atgarder dar behoven &ar storre.®

De vagval som gors inom fokusomradet jamlikhet ar:

e Falu kommuns erbjudanden inom fritids-, kultur- och idrottsomradet har laga trésklar och
riktar sig till en bred allmanhet.
e Kompensatoriska atgarder i form av riktade insatser gérs mot prioriterade grupper.

5.2 Motesplatser

Kulturlivet i Falun bestar av foreningar, studieférbund, lanskultur och andra institutioner, enskilda
kreatorer och kreativa naringar. Detta livskraftiga kulturliv ar beroende av kulturella motesplatser.
Motesplatserna innefattar arenor dar manniskor bade kan uppleva och utéva olika kulturyttringar,
|ata sig inspireras, vidareutvecklas och méta andra med liknande intressen.

Motesplatserna ska vara tillgangliga och anpassade for att gora det maojligt att utéva en mangfald av
kulturella uttryck. Varje kulturellt uttryck har sina specifika behov, i fraga om lokaler och utrustning.
Det ar darfor viktigt att ocksa ge plats at de kulturformer som saknar en arena att vixa pa. Méten
mellan olika aktorer och funktioner kan synergier, samarbeten och nya idéer uppsta. Motesplatserna
i kombination med den verksamhet och den professionella konstnarliga produktionen skapar och
haller samman den kulturella infrastrukturen.

Motesplatser for kultur finns i hela kommunen: bibliotek, bygdegardar, vavstugor ar nagra exempel
som utgor viktiga funktioner, inte minst pa landsbygden. Centralt i Falun ligger Kulturhuset tio14 med
specialanpassade lokaler for musik och olika kreativa uttryck. Studieférbund och féreningar stottar
och driver verksamhet i hela kommunen. Falu kommun skapar férutsattningar for professionella
konstutovare genom Falu konstgrafiska verkstad, stod till Falu emaljverkstad och galleri fér
professionell konst. Den bredd av scener som finns i kommunen ger majlighet till saval professionella
utdvare som amatorer.

Som residensstad i Dalarna ar Falun vardkommun for lanskulturen. Ett av lanskulturens viktigaste
uppdrag ar att verka runt om i hela Dalarna. Inom museiomradet och scenkonsten bedriver dock
lansinstitutionerna, vid sidan av detta uppdrag, en typ av verksamhet som ar beroende av en fast
arena — en teater, konserthall eller museum — dér institutionen moter en del av sin publik/sina
besokare. For Falu kommun ar tillgangen till dessa motesplatser viktig da den starker Falubornas
mojlighet att ta del av professionell kultur.

Forskning visar att ett rikt och tillgangligt utbud av idrottsanldaggningar och fysiska aktivitetsmiljoer
gor att vi ror oss mer — och darmed blir friskare. Folkhalsan vinner pa fler platser for idrott.

Det finns en hel del forskning som visar pa effekterna av att ha trygga och tillgangliga
idrottsanlaggningar och miljoer. Tillgangen till idrottsytor (antalet) och tillgangligheten till dem
(narhet, inriktning, kostnad) styr hur vi anvander dem. Geografisk narhet kan vara avgérande, sarskilt
om kommunikationerna ar daliga och om familjen saknar bil.

62022-01-19 https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-
rapportering/folkhalsans-utveckling/hur-hanger-livsvillkor-och-halsa-ihop/

10

11 (14)


https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/hur-hanger-livsvillkor-och-halsa-ihop/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/hur-hanger-livsvillkor-och-halsa-ihop/

Forskningen visar ocksa ett starkt samband mellan tillgang till idrottsanldaggningar och fysisk aktivitet
hos barn och ungdomar specifikt. Langa avstand till anlaggningar hindrar barns och ungdomars
rorelse. Tillgang till idrottsanlaggningar — och att vistas mycket utomhus — framjar den.

Kravet pa foraldrars tid och resurser minskar ocksa om barn och ungdomar oftare kan ta sig till
traning och tavling pa egen hand. Darmed ar narhet sarskilt viktigt for barn och unga med samre
ekonomiska forutsattningar.”

Genom att tillgodose behovet av saval anlaggningar som verksamhet i naromradet framjas kultur-
och fritidsaktiviteter, och darigenom folkhalsan.

De vagval som gors inom fokusomradet Motesplatser ar:

e Motesplatser tillhandahalls via kommunens egna lokaler och anlaggningar samt stod till
foreningsdrivna lokaler och anldggningar.

e Effektivt nyttjande av Falu kommuns befintliga lokaler skapar attraktiva motesplatser i hela
kommunen.

e Falu kommun vill fortsatt vara vardkommun fér Region Dalarnas kulturstiftelser som ger
Faluborna okad tillgang till professionell kultur: Musik i Dalarna, Dalarnas museum och
Dalateatern.

e Lokala motesplatser inom breddidrotterna skapar forutsattningar for ett aktivt idrottsliv i
hela kommunen.

e Anlaggningar inom kultur och idrott med specialfunktioner centraliseras.

5.3 Aktiv fritid hela livet

For Falu kommun ar det viktigt att Faluborna har méjlighet och kdnner sig inspirerade att ha en aktiv
fritid med en bredd av olika méjligheter hela livet. Fokus bor ligga pa rorelsegladje, skapargladje,
musikgladje snarare an prestation.

De vagval som gors inom fokusomradet Aktiv fritid hela livet ar:

e Tillsammans med idrottsrérelsen, foreningslivet och studieférbunden skapas ett utbud som
attraherar Falubor till en aktiv fritid hela livet.

e Den verksamhet Falu kommun erbjuder har fokus pa gladje och deltagande framfor
prestation.

e Falu kommun varnar om miljéer fér egenstyrd fritid, dar Falubornas egna initiativ star i fokus.

5.4 Kultur och idrott i skolan

Socioekonomiska och kulturella faktorer paverkar barns och ungas majligheter att prova olika
idrotter och uppleva olika kulturuttryck. Det bor finnas en kontinuitet och langsiktighet i hur barn och
elever kommer i kontakt med och tar del av ett kulturutbud och kultur som sprak och verktyg, samt
hur barn far maéjlighet att prova olika idrotter.

72022-01-19 https://www.rf.se/idrottisamhallet/narhettillanlaggninggorossaktivare
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Falu kommun arbetar for att alla barn och unga under sin grundskoletid har fatt uppleva en bredd av
professionell kultur, samt att man har fatt prova pa en bredd av idrotter och har hog simkunnighet.

De vagval som gors inom fokusomradet Kultur och idrott i skolan ar:

e Alla elever i grundskolan i Falun har under sin skoltid mott professionell kultur och lokal
kulturhistoria.

e Alla elever i grundskolan far anvanda estetiska uttryckssatt och skapande arbetssatt som en
del av undervisningen.

e Falu kommun stottar idrottsrorelsens arbete med idrott i skolan genom Skol IF och genom
konceptet "Rorelsesatsning i skolan”.

5.5 Oppen verksamhet

Manniskors réster och aktiva deltagande behovs i ett demokratiskt samhalle och en attraktiv
boendekommun. For att kunna ta denna roll behéver unga och vuxna en plats dar de kan satta sin
egen agenda. En plats dar de, tillsammans med andra, kan undersoka, uttrycka och utveckla sina
intressen och férmagor, saval som sina idéer for framtiden. En plats dar de kan fa stimulans och stéd
att vidareutveckla de kunskaper, fardigheter, attityder och varderingar de behover for att kunna na
sin fulla potential som individer och samhallsmedborgare. En plats som mojliggoér detta ar den 6ppna
verksamheten.

Utveckling av ledarledd 6ppen verksamhet for skapande, idrottande och ovrig fritidsverksamhet ger
battre forutsattningar for fler Falubor att aktivt delta i fritids-, kultur- och idrottslivet.

De vigval som gors inom fokusomradet Oppen verksamhet r:

e Oppen verksamhet ar i hog grad deltagarstyrd.

e Oppen verksamhet stiller inga krav pa férkunskaper eller rutinmissigt deltagande.

e Oppen ungdomsverksamhet skapas efter ungas 6nskemal och behov.

e Falu kommun ar samordnare av lovaktiviteter dar en bredd av mdjligheter presenteras.
Genom en bredd av lovaktiviteter informeras och inspireras barn och unga till upplevelser
och mojligheter till nya fritidsintressen.

5.6 Kommunikation

Kommunikation ar grunden for delaktighet. Genom kontinuerlig dialog med Faluborna pagar ett
standigt utbyte av tankar asikter och idéer och skapar ett gemensamt larande. Genom att
kommunicera inom kultur- och fritidsomradet tar vi vart ansvar som en offentlig och demokratisk
organisation och informerar om det som berér och engagerar Faluborna. Kommunikationen bygger
ocksa bilden av Falun for besokare och forstarker Falun som en attraktiv plats att leva, bo och arbeta
i.

De vagval som gors inom fokusomradet Kommunikation ar:
e Vid utvecklingsfragor varnar Falu kommun om den representativa demokratin och for dialog
med etablerade sammanslutningar inom kultur och idrott.

e Vid kommunikation med Faluborna kommunicerar Falu kommun pa mottagarens villkor och
med Falu kommun som avsandare.
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5.7 Samverkan och dialog

Falu kommuns arbete handlar till stor del om att skapa forutsattningar for Falubor och féreningar
att vara delaktiga i skapandet av sin fritid, snarare an att vi, Falu kommun ar den faktiska utféraren.
Samverkan och dialog med Falubor och civilsamhallet ar darfor ett viktigt led i forverkligandet av
programmet.

De vagval som gors inom fokusomradet Samverkan och dialog ar:

e FoOr att nd de 6vergripande malen kravs intern samverkan mellan flera namnder, bolag och
forvaltningar.

e Extern samverkan sker i foérsta hand med formella sammanslutningar.

e Medborgardialog och undersékningar tillampas vid behov for avgransade syften med tydlig
intention om hur medborgarnas asikter och synpunkter tas om hand.

6. Prioriterade malgrupper

Falu kommuns erbjudanden inom fritids-, kultur- och idrottsomradet har laga trosklar och riktar sig
till en bred allmadnhet. Kompensatoriska atgarder i form av riktade insatser gors mot prioriterade
grupper. Prioriterade malgrupper kan variera over tid, varfor de inte definieras i programmet.

Respektive namnd synliggor i sina verksamhetsplaner i vilken utstrackning kompensatoriska atgarder

ar aktuella och vilka grupper som sarskilt prioriteras.

7. Ansvarsfordelning

Falu kommuns ansvarsomraden inom fritids-, kultur och idrottsomradet ar fordelat i de reglemente
som beslutats av kommunfullmaktige. De kommunala bolagens uppdrag framgar av
kommunfullmaktiges faststallda agardirektiv.
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