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MENY ALDREOMSORGEN

Vecka 49, 2026

M Mandag 30 november

LUNCH A/t 1: Falukorv med stuvade makaroner
och sallad.

Alt 2: Leverbiff med brunsas, potatis och
sommargronsaker.

MIDDAG Alt 1: Kycklinggryta med ris/potatis och
arter.

Alt 2: Gron artsoppa, sopptopp med adelost och
smorgas.

W Tisdag 1 december

LUNCH A/t 1: Honspannbiff med tomatsés,
potatismos och mordtter.

Alt 2: Kroppkakor med skirat smor, lingonsylt och
sallad.

MIDDAG Alt 1: Rotfruktsbullar och bacon med
lingonsylt och rakost.

Alt 2: Stekt fisk med remouladsas, potatis och
morotter.

i Onsdag 2 december

LUNCH A/t 1: Fiskgratang med dill- senapssas,
potatis och broccoli.

Alt 2: Pélsa med rédbetor, potatis och arter.

MIDDAG A/t 1: Kokt kottkorv med rotmos och
moroétter.

Alt 2: Potatis- och purjoldkssoppa och smérgas.

¥ Torsdag 3 december
LUNCH A/t 1: Rotsakssoppa med mjuk smorgas.

Alt 2: Pannkaka, sylt och gradde.

MIDDAG Alt 1: Mexikansk kycklingfarssas,
pasta/ris och arter.

Alt 2: Inlagd sill med graddfil, potatis och rakost.

¥ Fredag 4 december

LUNCH A/t 1: Sprodbakad sej med raksas,
potatis och sallad.

Alt 2: Broccoligratdng med ost och skinka, potatis
och sallad.

MIDDAG Alt 1: Grillkorv med gurkmajonnas,
potatismos och sallad.

Alt 2: Potatis- och broccolisoppa med smorgas.

i Lordag 5 december

LUNCH A/t 1: Kycklinggryta med champinjoner
och bacon, potatis och broccoli.

Alt 2: Kottfarssas Bologna med pasta och
gronsallad.

MIDDAG Alt 1: Gul fisksoppa med vitt vin och
gurkmeja med aioli, och smorgas.

Alt 2: Risgrynsgrét och smérgas med kottpalagg.

W Sondag 6 december

LUNCH A/t 1: Julkryddade kéttfarsbiffar med
graddsas, potatis och bukettgronsaker.

Alt 2: Gubbréra med knéackebrod och
bukettgronsaker.

MIDDAG A/t 1: Ananaskyckling i sotsur sds med
ris/potatis och sallad.

Alt 2: Rotsaksgrating med vegoskinkfars och
rakostsallad.

Med reservation for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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