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MENY ALDREOMSORGEN

Vecka 50, 2026

M Mandag 7 december

LUNCH A/t 1: Notskavsgryta med paprika och
morot, ris och sallad.

Alt 2: Apelsinfisk med potatis och morétter.

MIDDAG Alt 1: Wienerkorv med vita bénor i
tomatsas, potatis och sommargronsaker.

Alt 2: Risgrynspudding med saftsas.

W Tisdag 8 december

LUNCH A/t 1: Kalpudding med brunsas, potatis,
lingonsylt och mordtter.

Alt 2: Crepes med skinka och spenat med rakost.

MIDDAG A/t 1: Raggmunk med stekt bacon,
lingonsylt och sallad.

Alt 2: Kycklingschnitzel med currysas, potatis och
sallad.

i Onsdag 9 december

LUNCH A/t 1: Stekt panerad kolja, kall sas,
potatis och broccoli.

Alt 2: Indisk korvgryta med ris/pasta och broccoli.

MIDDAG At 1: Skinksas med blomkal och
potatis.

Alt 2: Champinjonsoppa och smérgas med
kottpalagg.

W Torsdag 10 december Nobeldagen
LUNCH A/t 1: Mangochutneymarinerad kotlettrad

med graslokssas, klyftpotatis och broccoli.

Alt 2: Sprédbakad sej med basilikasas,
klyftpotatis och broccoli.

MIDDAG Alt 1: Kokt kyckling med ortsas, potatis
och mordtter.

Alt 2: Kalvsylta med rédbetssallad, potatis och
gronsallad.

¥ Fredag 11 december

LUNCH A/t 1: Kryddbiff med kapris med tomat
och salviasas, klyftpotatis och broccoli.

Alt 2: Fisk med osttacke, potatis och broccoli.

MIDDAG Alt 1: Korvgryta med messmor, potatis
och sommargronsaker.

Alt 2: Quorngryta med dijonsenap, potatis och
sallad.

i Lordag 12 december

LUNCH A/t 1: Laxbullar med dragonsas, potatis
och bukettgronsaker.

Alt 2: Stekt flask med l6ksas, potatis och
bukettgronsaker.

MIDDAG Alt 1: Hawaiikassler, ris/potatis och
sallad.

Alt 2: Mannagrynspudding med saftsas.

W Sondag 13 december
LUNCH Alt 1: Janssons frestelse med rakost.

Alt 2: Smakéttbullar med 6rtsds, potatis

och sallad.

MIDDAG Alt 1: Risgrynsgrét och smoérgas med
julskinka.

Alt 2: Inlagd sill med graddfil, potatis och arter.

Med reservation for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!

FfLUN

Onsdag 23 februari
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