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MENY ALDREOMSORGEN

Vecka 52, 2026

M Mandag 21 december

LUNCH Alt 1: Kycklingpytt med mangosas och
sommargrénsaker.

Alt 2: Frukostkorv med stuvad potatis och
sommargronsaker.

MIDDAG A/t 1: Blomkalssoppa och
skinksmorgas.

Alt 2: Fiskpudding med skirat smér, potatis och
brysselkal.
W Tisdag 22 december

LUNCH A/t 1: Falukorv med potatismos och
morodtter.

Alt 2: Pannbiff med skysas, potatismos och
morotter.

MIDDAG Alt 1: Rotfruktsbullar och bacon med
lingonsylt och sallad.

Alt 2: Senapssill med agg, potatis och sallad.

I Onsdag 23 december

LUNCH A/t 1: Kéttgryta med messmdr, potatis
och broccoli.

Alt 2: Laxpudding med skirat smor och arter.

MIDDAG Alt 1: Vegetarisk schnitzel med
graslokssas, potatis och gronsaker.

Alt 2: Mannagrynspudding med sylt.

¥ Torsdag 24 december Julafton

LUNCH A/t 1: Inlagd sill, prinskorv, julskinka,
kottbullar, rodkal, svampstuvning och omelett.

MIDDAG Alt 1: Risgrynsgrét och smérgas med
julskinka.

Alt 2: Julkorv med potatismos, senap och
rodbetssallad.

¥ Fredag 25 december Juldagen

LUNCH Alt 1: Lutfisk med vitsas, potatis och
artor.

Alt 2: Mustig kycklinggryta med champinjoner
och bacon, potatis och broccoli.

Dessert: Mjuk pepparkaka

MIDDAG Alt 1: Janssons frestelse med agghalva
och rakost.

Alt 2: Kalvsylta med rédbetssallad, potatis och
grénsaker.

W Lordag 26 december Annandag jul

LUNCH A/t 1: Gldggmarinerad kotlettrad med
graddsas, klyftpotatis och sallad.

Alt 2: Smakottbullar med graddsas, potatis,
lingonsylt och sallad.

MIDDAG Alt 1: Inlagd sill med graddfil, potatis
och sallad.

Alt 2: Grénkalssoppa och smérgas med
kottpalagg.

W Sondag 27 december

LUNCH A/t 1: Kokt kyckling med italiensk sas,
potatis och sommargrénsaker.

Alt 2: Kesobiffar med paprikakrdm, potatis och
sommargronsaker.

MIDDAG A/t 1: Skinksas med purjolok,
pasta/potatis och mordtter.

Alt 2: Risgrynspudding med saftsas.

Med reservation for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!

FfLUN



	◼ Måndag 21 december
	◼ Tisdag 22 december
	◼ Onsdag 23 december
	◼ Torsdag 24 december Julafton
	◼ Fredag 25 december Juldagen
	◼ Lördag 26 december Annandag jul
	◼ Söndag 27 december
	Vecka 52, 2026
	Fredag 23 februari
	Lördag 23 februari
	Söndag 23 februari


