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MENY ALDREOMSORGEN

Vecka 7, 2019

m Mandag 11 februari

LUNCH Alt 1: Kaldolmar med sas, potatis,
lingonsylt och mordtter.

Alt 2: Fisk Bordelaise med potatis och morétter.

MIDDAG Alt 1: Wienerkorv med vita bonor i
tomatsas, potatis och sommargronsaker.

Alt 2: Spenatsoppa med dgghalva och smorgas.

W Tisdag 12 februari

LUNCH Alt 1: Notskavsgryta med paprika morot,
ris och sallad.

Alt 2: Senapssill med potatis och rakost.

MIDDAG Alt 1: Raggmunk, bacon med lingonsylt
och sallad.

Alt 2: Gronsakslasagne och sallad.

¥ Onsdag 13 februari

LUNCH Alt 1: Stekt panerad vasterhavsfisk, kall
sas, potatis och broccoli.

Alt 2: Pélsa med rédbetor, potatis och arter.

MIDDAG Alt 1: Skinksds med blomkal och
potatis.

Alt 2: Risgrynspudding med saftsas.

W Torsdag 14 februari
LUNCH Alt 1: Artsoppa och smorgas.

Alt 2: Pannkaka, sylt och gradde.

MIDDAG Alt 1: Kycklingschnitzel med currysas,
potatis och am gréonsaksblandning.

Alt 2: Bondomelett och am gronsaksblandning.

W Fredag 15 februari

LUNCH Alt 1: Kéttbullar med stuvade makaroner
och morotter.

Alt 2: Fisk med osttacke, potatis och mordtter.

MIDDAG Alt 1: Korvgryta med, potatis och
sommargronsaker.

Alt 2: Kalvsylta med rédbetssallad, potatis och
rakost.

W Lordag 16 februari

LUNCH Alt 1: Laxbullar med dragonsas, potatis
och bukettgronsaker.

Alt 2: Stekt flask med lokséas, potatis och
bukettgronsaker.

MIDDAG Alt 1: Kryddig farsbiff med tomatsas,
klyftpotatis och arter.

Alt 2: Mannagrynspudding med saftsas.

W Sondag 17 februari

LUNCH Alt 1: Kalops med rddbetor, potatis och
blomkal.

Alt 2: Janssons frestelse med &gghalva och
sallad.

Dessert Jordgubbskrdm med mjolk.

MIDDAG Alt 1: Omelett med skinkstuvning,
potatis och rakost.

Alt 2: Stekt fisk med dillsds, potatis arter.

Med reservation for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!




