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§ 16 Sammantradesplan 2026
Beslut

Kommunala pensionérsradet stéller sig bakom forslaget till ssmmantriddesplan for 2026.

Sammanfattning
En sammantriddesplan f6r 2026 ska godkénnas av radet.
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kommun Sammantradesdatum
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§17 Verksamhetsplan och aktivitetslista 2026
Beslut

Rédet stiller sig bakom verksamhetsplan och aktivitetslista for 2026 med tilldgget att
samverkan ska utokas med berdrda aktorer bl.a. Region Dalarna géllande framtidens
dldreomsorg.

Sammanfattning

Raédet tar arligen beslut om en verksamhetsplan. Till verksamhetsplanen finns en
aktivitetslista med de aktiviteter som radet planerar att genomfora under aret.

Se bilagor.
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§18 Information fran ordféranden
Beslut

Rédet har tagit del av informationen.

Sammanfattning

Ordforanden har haft ett antal moten med Masmaéstaren och Kopparstaden m.fl.
bostadsbolag. Den stora utmaningen 4r att efterfrdgan pa anpassade boenden finns men
att nér det dr dags sa finns det inte nagot intresse kvar att ldimna det boende man har. Det
behovs ett bittre forberedande arbete och en béttre kommunikation kring boendefragor
dér denna problematik lyfts. I Grycksbo har man gjort anpassningar av lagenheter i
befintligt boendebestand vilket &r en mdjlig 16sning pa problemet.

Kopparstaden har byggt klart Furiren med 129 ldgenheter och de ér fulltecknade nu.

Ordforanden informerar om den reviderade budgeten for Falu kommun som beslutas
den 20 november och om valet 2026.

Ordforanden har gjort trygghetsvandring i Falun och upplever att stan kénns trygg. Det
ar viktigt att lyfta fram det som faktiskt fungerar och ar positivt.

6 (14)



Signature reference: 16d5e954-37ed-4f46-81b3-4ac1d4dac5d1

Falu Sammantridesprotokoll
% kommun Sammantradesdatum

Kommunala pensionérsradet 2025-11-19

§19 Information fran omsorgsnamnden

Beslut

Rédet har tagit del av informationen.

Sammanfattning

Forvaltningen arbetar mycket med forebyggande och frimjande arbete, bl.a. en foljd av
den nya socialtjédnstlagen. Jonas Hampus dr numera enhetschef for forebyggande och
frimjande pa omsorgsforvaltningen efter den omorganisation som precis dr genomford.
Det fokus som hela forvaltningen har ar kvalitet, utveckling, bemanning

och myndighetsfragor.

Sarskilt boende ska vara konkurrensutsatt dven fortsdttningsvis och utforare upphandlas.
Det gér lite upp och ned med antalet som behdver boende sé det finns anledning att

bygga nytt.

Jonas har informerat om anhorigstod i tre nimnder, barn- och utbildningsndmnden,
arbetslivs- och socialndmnden och omsorgsndmnden. De tre nimnderna har antagit
gemensamma riktlinjer for anhorigstod bl.a. att det ska vara en vég in och finnas
enhetlig information p& hemsidan.

Niér det géller traffpunkterna har nimnden antagit ett beslut utifrdn
traffpunktsutredningen som kom for ett ar sen. Mélet ar att traffpunkterna ska vara
flexibla, 6ppna for alla och finnas pa olika stéllen.

Ett mal som forvaltningen arbetar med ar att medborgarna ska kunna ta hand om sig
sjilva langre. Satsningar pa forebyggande insatser, att rora sig mer, komma tillratta med
skadligt bruk m.m. Ett patientrad ska finnas pa vardcentralerna. Vardcentralerna i bl.a.
Grycksbo och Norslund har redan patientrad idag.

Forvaltningen arbetar utifrén kvalitetskriterier. Dessa anvdnds inom LSS, hemtjénst
m.m. och vid upphandlingar.

P4 fraga hur manga dagverksamheten det finns blir svaret att det finns fyra stycken men
att det formodligen behovs fler.

Niér det géller mojligheten att lamna synpunkter upplever pensionédrsforeningar att man
har fatt farre mojligheter att delta bl.a. 1 upphandlingar. Jonas forklarar att det handlar
om att Upphandlingscenter avsvarar for upphandlingarna och bedémer att risken for att
sekretessuppgifter ska ldacka ut 6kar med antalet personer som far ta del av handlingarna
vid en upphandling. Jonas uppmanar féreningarna att titta igenom kvalitetskriterierna
som man utgér fran ndr man beslutar om vad som ska goras och vad som ska
upphandlas.

Niér det géller uppfoljning av verksamheten sa sker det p4 samma sétt oavsett om det ar
upphandlad privat eller verksamhet i egen regi.

Forvaltningen har ocksa fokus pa kompetens och utbildning. Man anvénder sig av nagot
som kallas kompetenstrappan vilket betyder bl.a. krav pa utbildning och
sprakkunskaper.

Néamnden har en tuff ekonomisk situation. Det ska vara god kvalitet trots ekonomin och
den lagsta nivan for tjdnsterna &r det som kravs enligt lag.
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§ 20 Information fran pensiondrsorganisationerna
Beslut

Rédet har tagit del av informationen.

Sammanfattning

PRO ordnar promenader och olika aktiviteter. Seniorvidgledaren har varit pa besok i
PRO Bjursés Sagmyra. Féreningen har ansokt om medel frén Socialstyrelsen.
Foreningen har en egen app dér man kan hitta information.

SKPF haller pé att flytta in i nya lokaler tillsammans med ABF och PRO.
Foreningen firar 60 ar med julbord p& Grand hotell.

SPFs kor sjunger in julen pé forsta advent pa Stora torget tillsammans med kulturskolan.
SPF upplever att aktiviteter behover anpassas da man fatt véldigt manga nya
medlemmar. Det dr bl.a. svart med lokaler d4 man for ndrvarande har 2800 medlemmar.
SPF informerar om aktiviteter via en egen app, webben och medlemsbladet.

SPF Svirdsjo Enviken har mérkt ett 6kat intresse och kunnat virva nya medlemmar fran

Falun nu nér Faluforeningen fétt ett sa stort medlemsantal. Det &r oroande med
traffpunkten i Svirdsjo och att det inte byggs nagra seniorboenden i Svirds;jo.
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§ 21 Region Dalarnas pensionarsrad
Beslut

Rédet har tagit del av informationen.

Sammanfattning
Mats Rosin, samordnare for Region Dalarnas pensionérsrad (RPR), informerar om
radets verksambhet.

RPR ir ett samverkansrad och ett forum for oginionsbildning och kunskapsspridning.
RPR ligger under regionstyrelsen. Nagra fragor som radet drivit pa senare tid ar
mammografi for kvinnor 6ver 74 &r, prostatascreening, vaccinationer och god och néra
vard.

Se dven presentation.
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§ 22 Diskussion om ofrivillig ensamhet, traffpunkter
och néra vard

Beslut

Rédet har tagit del av resultatet av gruppdiskussionerna.

Sammanfattning

Vid dagens mote fordes diskussion i tre grupper utifran tre olika teman: ofrivillig
ensambhet, traffpunkterna och néra vérd. I varje grupp diskuterades hur olika aktorer kan
samarbeta samt nagra aktiviteter/verksamheter som gruppen tyckte ska

prioriteras framover.

Nedan foljer en sammanfattning fran diskussionen i respektive grupp.
Ofrivillig ensamhet
Vad kan vi géra tillsammans?

Det ar viktigt att fa ut information om vart olika verksamheter finns. Det racker inte med
digital information utan den méste ocksé goras tillgénglig pa annat sétt.
Seniorvégledaren skulle kunna sprida information frén t.ex. organisationer och det gors
till viss del idag. Kommunen borde ha en annons varje manad i tidningen Lokalt i Falun.
Tidningen gér till alla hushall s& den nér ut till manga och det dr kostnadseffektivt.
Kyrkan har redan information regelbundet i tidningen.

Falu kommuns arbete med Seniorguiden haller pé att slutféras. Den kommer att finnas i
pappersversion da det dr vad som efterfragas samt pé Falun.se. I Seniorguiden ska det
finnas latt tillgidnglig information om vilken hjélp det finns att fa frin kommunen, vad
man kan gora sjilv samt viss information fran civilsamhéllet. Guiden 4r bra bade for
seniorer och anhoriga. Hur den ska distribueras é&r inte helt klar men en mojlighet

vore att ldgga ut den pé virdcentralerna.

Foreningarna har som mal att arbeta med de ofrivilligt ensamma. Bland annat har man
haft seniorvéigledaren pa besok. Inom SPF finns grupper for man KGK, karlar grabbar
kompisar. Frén borjan var det tva grupper och nu ir det fyra helt sjélvgéende grupper.
En pusselgrupp har dven nyligen startats. De dvriga foreningarna har ocksa ménga olika
aktiviteter. Manga upplever svarigheter med att na ut till de som &r ensamma. Hur hittar
vi dem?

Transporter dr ett &terkommande problem och far till f61jd att dldre inte kommer ut i
samhillet samt har svarigheter att ta sig ivdg pa aktiviteter. Inom PRO finns frivilliga
som hdmtar och lédmnar pa aktiviteter.

Hemtjénstens uppdrag har fordndrats. De kor inte léngre till olika instanser t.ex. dka och
handla. Men vad kan kommunen erbjuda istillet? Andra kommuner t.ex. Avesta har
information pa hemsidan om vad kommunen och vad andra kan gora. Hur kan vi géra
nagot liknande i Falu kommun?

Det finns manga dldre ensamma som inte tycker att hemtjansten kan erbjuda dem det de
vill ha och avstar da stod. Manga vill prata om sin livssituation p& den niva som de
befinner sig med en och samma person. Seniorvégledaren har fragat de som &r
ensamma om telefonsamtal skulle kunna vara ett alternativ och det &r flera som skulle
vilja prova det. Genom att forst erbjuda nigra samtal kan man forhoppningsvis

bygga den bro som gor att de kan ta initiativet och komma ivig pd nagon aktivitet.
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En representant for pensiondrsforeningarna konstaterar att det ér dyrt att aka buss kl. 14-
17. Det borde vara nedsatt pris hela dygnet for seniorer (Seniorsmart).

Samtalsgrupper pa vardcentral och samarbetet med regionen lyfts ocksa fram som en
mdjlighet att komma i kontakt med oftrivilligt ensamma.

Vilka aktiviteter ska prioriteras framover?

1. Staende information i Lokalt i Falun (annonsbladet).

2. Transporter till aktiviteter. Hur kan man samarbeta mellan olika aktorer.
Behdver sprida information.

3. Kontakta dldre ensamma (Seniorvagledaren och pensionérsorganisationer) ex
seniorvégledaren kan efter samtycke slussa personer vidare till organisationer
som sedan tar kontakt med berorda.

Tréaffpunkterna
Hur kan vi samarbeta?

Omsorgsforvaltningen har 1 uppdrag att utveckla traffpunkterna, idag finns 7 st
(Svirdsjo, Britsarvet, Hosjo, Bjursas, Smedjan, Hélsinggérden, Yxhammargatan). Alla
ar inte oppna for allménheten, det géller de traffpunkter som &r kopplade till
trygghetsboenden (Hammaren, Yxhammargatan) och diar kommunen inte har nagra
kostnader for lokalen. Mobila traffpunkter har skapats efter Traffpunktsutredningen (tex
Aspeboda) d& kommunen hyr in sig for aktiviteter.

Det upplevs besvirligt att anmaéla sig i forvig till aktiviteter genom Traffpunkterna men
inom vissa verksamheter har deltagandet 6ppnat. Det upplevs som att lokalerna ar
uppbokade av kommunens egna verksamheter och svara att boka for foreningarna att
genomfora aktiviteter i lokalerna.

Hur kan vi gemensamt fa personer utan tex insatser frain kommunen att fa mdjlighet att
kunna delta i traffpunkternas verksamheter? Det dr svart dven for foreningarna att na ut
till dessa personer, blivit svérare efter Pandemin.

Det finns tva grupper av pensiondrer, de som dr mobila och de som inte 4r mobila. Kan
vi tillsammans fa de pensiondrer som inte dr mobila att ta sig till traffpunkterna? I
Sundborn finns idag ingen traffpunkt men Folkets hus ligger mitt i Karlsbyheden vilken
kan gora traffpunkterna mer tillgéngliga. Det finns dven utmaningarna med digitala
l16sningar utifran mélgruppen.

Vilka aktiviteter ska prioriteras framéver?

1. Bygga ut verksamheterna med de mobila traffpunkterna i lokalsamhaillet.

I Sundborn finns idag ingen traffpunkt men Folkets hus ligger mitt i Karlsbyheden
vilken skulle kunna utgoéra en mer tillginglig traffpunkt for de boende. Information
behovs dven analogt pé anslagstavlor for att na ut till invanarna. Féreningarna kan vara
behjélpliga med att informera invanarna genom att tex skriva ut analog information och
sdtta upp pa anslagstavlor. De kan dven vara behjilpliga med hyran. Foreningar saknar
skriftlig information fran kommunen genom tex Véart Falun.
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2. Titta p4 gemensamma losningar for att 16sa transportfragan for de personer som inte
ar mobila?

Kan vi samverka mer for att tex fi personer som inte 4r mobila att komma till
Tréaffpunkterna? Kommunen har samarbete med pensiondrsforeningarna géllande
traffpunkterna, gar det att samarbeta béttre med idrottsféreningarna? Eller tex
biblioteket.

Se over de digitala och analoga kommunikationsvéigarna som finns for att né ut till
medborgare som inte kan ta sig sjélva till traffpunkterna. Information fran Seniorguiden
for att na ut till personer som inte ar digitala.

Niira vird
Hur kan vi samarbeta?
-Forebyggande insatser. Vad &r det som skapar hélsa hos de dldre?

-Organisationen av hemsjukvéarden och hemtjénsten. Kan man 6ka kinnedomen om de
aldre ute it ex byarna? Flytta ut hélso- och sjukvardsresurser till byarna.

- Transportfradgan? Manga dldre har inte tillgang till bil. Kan man subventionera
bussakandet till pensiondrer, t ex dka gratis vissa tider pa dagen osv. Finns mojlighet att
skapa en intern transportpool.

- En mer mobil primérvard.

-Ta bort minutstyrning inom kommunal hemtjanst (bygger pa tidsatta insatser fran
bistandsbeslut).

-Oppen primirvérd pa jourtid — finns idag jourhavande dldreldkare inom primérvarden
som kommunen kan ringa till.

-Hur ser det ut med kompetensen hos vardcentralerna?

-Behov av bittre tillgdnglighet och forstaelse hos personalen pa vardcentralerna kring
demensproblematiken vad géller for anhoriga som har behov av utredning av en
nérstdende med misstdnkt kognitiv svikt, ddr den som &r sjuk inte klarar att ta kontakt
sjilv med vardcentralen. Kan vi hjélpas at har for att underlétta for de dldre?

-Hur fér vi rétt patienter till akuten? En forsta bedomning av behoven bor ske snabbt av

lakare pa akuten for att de som &r svart sjuka inte ska behova vénta sa ldnge pa vard pa
akuten.

Vilka aktiviteter ska prioriteras framover?

1. Tillgéngligheten till primédrvarden och kommunens insatser.

2. Forebyggande arbete och insatser.
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§23 Ovriga fragor
Beslut

Rédet har tagit del av informationen.

Sammanfattning

Pia Persson, SKPF, lyfter betydelsen av Maltidsradet som traffas en gang per &r. Hon
uppmanar rédet att delta vid den arliga triffen och framfora sina synpunkter.

Ordforanden informerar om det arliga ekonomiska bidraget fran Falu kommun som
kommer att bli lika stort som forra éret.
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