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§ 16 Sammanträdesplan 2026 
 

Beslut 
Kommunala pensionärsrådet ställer sig bakom förslaget till sammanträdesplan för 2026. 
 

Sammanfattning 
En sammanträdesplan för 2026 ska godkännas av rådet. 
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Sammanträdesprotokoll 
Sammanträdesdatum 
2025-11-19 

§ 17 Verksamhetsplan och aktivitetslista 2026 
 

Beslut 
Rådet ställer sig bakom verksamhetsplan och aktivitetslista för 2026 med tillägget att 
samverkan ska utökas med berörda aktörer bl.a. Region Dalarna gällande framtidens 
äldreomsorg. 
 

Sammanfattning 
Rådet tar årligen beslut om en verksamhetsplan. Till verksamhetsplanen finns en 
aktivitetslista med de aktiviteter som rådet planerar att genomföra under året.  

Se bilagor. 
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Kommunala pensionärsrådet 

Sammanträdesprotokoll 
Sammanträdesdatum 
2025-11-19 

§ 18 Information från ordföranden 
 

Beslut 
Rådet har tagit del av informationen.  
 

Sammanfattning 
Ordföranden har haft ett antal möten med Masmästaren och Kopparstaden m.fl. 
bostadsbolag. Den stora utmaningen är att efterfrågan på anpassade boenden finns men 
att när det är dags så finns det inte något intresse kvar att lämna det boende man har. Det 
behövs ett bättre förberedande arbete och en bättre kommunikation kring boendefrågor 
där denna problematik lyfts. I Grycksbo har man gjort anpassningar av lägenheter i 
befintligt boendebestånd vilket är en möjlig lösning på problemet.  

Kopparstaden har byggt klart Furiren med 129 lägenheter och de är fulltecknade nu. 

Ordföranden informerar om den reviderade budgeten för Falu kommun som beslutas 
den 20 november och om valet 2026. 

Ordföranden har gjort trygghetsvandring i Falun och upplever att stan känns trygg. Det 
är viktigt att lyfta fram det som faktiskt fungerar och är positivt.   
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Kommunala pensionärsrådet 

Sammanträdesprotokoll 
Sammanträdesdatum 
2025-11-19 

§ 19 Information från omsorgsnämnden 
 

Beslut 
Rådet har tagit del av informationen.  
 

Sammanfattning 
Förvaltningen arbetar mycket med förebyggande och främjande arbete, bl.a. en följd av 
den nya socialtjänstlagen. Jonas Hampus är numera enhetschef för förebyggande och 
främjande på omsorgsförvaltningen efter den omorganisation som precis är genomförd. 
Det fokus som hela förvaltningen har är kvalitet, utveckling, bemanning 
och myndighetsfrågor.  

Särskilt boende ska vara konkurrensutsatt även fortsättningsvis och utförare upphandlas. 
Det går lite upp och ned med antalet som behöver boende så det finns anledning att 
bygga nytt.   

Jonas har informerat om anhörigstöd i tre nämnder, barn- och utbildningsnämnden, 
arbetslivs- och socialnämnden och omsorgsnämnden. De tre nämnderna har antagit 
gemensamma riktlinjer för anhörigstöd bl.a. att det ska vara en väg in och finnas 
enhetlig information på hemsidan.   

När det gäller träffpunkterna har nämnden antagit ett beslut utifrån 
träffpunktsutredningen som kom för ett år sen. Målet är att träffpunkterna ska vara 
flexibla, öppna för alla och finnas på olika ställen.  

Ett mål som förvaltningen arbetar med är att medborgarna ska kunna ta hand om sig 
själva längre. Satsningar på förebyggande insatser, att röra sig mer, komma tillrätta med 
skadligt bruk m.m. Ett patientråd ska finnas på vårdcentralerna. Vårdcentralerna i bl.a. 
Grycksbo och Norslund har redan patientråd idag.  

Förvaltningen arbetar utifrån kvalitetskriterier. Dessa används inom LSS, hemtjänst 
m.m. och vid upphandlingar.  

På fråga hur många dagverksamheten det finns blir svaret att det finns fyra stycken men 
att det förmodligen behövs fler.  

När det gäller möjligheten att lämna synpunkter upplever pensionärsföreningar att man 
har fått färre möjligheter att delta bl.a. i upphandlingar. Jonas förklarar att det handlar 
om att Upphandlingscenter avsvarar för upphandlingarna och bedömer att risken för att 
sekretessuppgifter ska läcka ut ökar med antalet personer som får ta del av handlingarna 
vid en upphandling. Jonas uppmanar föreningarna att titta igenom kvalitetskriterierna 
som man utgår från när man beslutar om vad som ska göras och vad som ska 
upphandlas.  

När det gäller uppföljning av verksamheten så sker det på samma sätt oavsett om det är 
upphandlad privat eller verksamhet i egen regi.   

Förvaltningen har också fokus på kompetens och utbildning. Man använder sig av något 
som kallas kompetenstrappan vilket betyder bl.a. krav på utbildning och 
språkkunskaper.  

Nämnden har en tuff ekonomisk situation. Det ska vara god kvalitet trots ekonomin och 
den lägsta nivån för tjänsterna är det som krävs enligt lag.  
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Kommunala pensionärsrådet 

Sammanträdesprotokoll 
Sammanträdesdatum 
2025-11-19 

§ 20 Information från pensionärsorganisationerna 
 

Beslut 
Rådet har tagit del av informationen. 
 

Sammanfattning 
PRO ordnar promenader och olika aktiviteter. Seniorvägledaren har varit på besök i 
PRO Bjursås Sågmyra. Föreningen har ansökt om medel från Socialstyrelsen. 
Föreningen har en egen app där man kan hitta information.  

SKPF håller på att flytta in i nya lokaler tillsammans med ABF och PRO. 
Föreningen firar 60 år med julbord på Grand hotell.   

SPFs kör sjunger in julen på första advent på Stora torget tillsammans med kulturskolan. 
SPF upplever att aktiviteter behöver anpassas då man fått väldigt många nya 
medlemmar. Det är bl.a. svårt med lokaler då man för närvarande har 2800 medlemmar. 
SPF informerar om aktiviteter via en egen app, webben och medlemsbladet.  

SPF Svärdsjö Enviken har märkt ett ökat intresse och kunnat värva nya medlemmar från 
Falun nu när Faluföreningen fått ett så stort medlemsantal. Det är oroande med 
träffpunkten i Svärdsjö och att det inte byggs några seniorboenden i Svärdsjö.  
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2025-11-19 

§ 21 Region Dalarnas pensionärsråd 
 

Beslut 
Rådet har tagit del av informationen. 
 

Sammanfattning 
Mats Rosin, samordnare för Region Dalarnas pensionärsråd (RPR), informerar om 
rådets verksamhet. 

RPR är ett samverkansråd och ett forum för oginionsbildning och kunskapsspridning. 
RPR ligger under regionstyrelsen. Några frågor som rådet drivit på senare tid är 
mammografi för kvinnor över 74 år, prostatascreening, vaccinationer och god och nära 
vård.  

Se även presentation.   
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Kommunala pensionärsrådet 

Sammanträdesprotokoll 
Sammanträdesdatum 
2025-11-19 

§ 22 Diskussion om ofrivillig ensamhet, träffpunkter 
och nära vård 

 

Beslut 
Rådet har tagit del av resultatet av gruppdiskussionerna.  
 

Sammanfattning 
Vid dagens möte fördes diskussion i tre grupper utifrån tre olika teman: ofrivillig 
ensamhet, träffpunkterna och nära vård. I varje grupp diskuterades hur olika aktörer kan 
samarbeta samt några aktiviteter/verksamheter som gruppen tyckte ska 
prioriteras framöver.  

Nedan följer en sammanfattning från diskussionen i respektive grupp. 

Ofrivillig ensamhet 

Vad kan vi göra tillsammans? 

Det är viktigt att få ut information om vart olika verksamheter finns. Det räcker inte med 
digital information utan den måste också göras tillgänglig på annat sätt. 
Seniorvägledaren skulle kunna sprida information från t.ex. organisationer och det görs 
till viss del idag. Kommunen borde ha en annons varje månad i tidningen Lokalt i Falun. 
Tidningen går till alla hushåll så den når ut till många och det är kostnadseffektivt. 
Kyrkan har redan information regelbundet i tidningen.  

Falu kommuns arbete med Seniorguiden håller på att slutföras. Den kommer att finnas i 
pappersversion då det är vad som efterfrågas samt på Falun.se.  I Seniorguiden ska det 
finnas lätt tillgänglig information om vilken hjälp det finns att få från kommunen, vad 
man kan göra själv samt viss information från civilsamhället.  Guiden är bra både för 
seniorer och anhöriga. Hur den ska distribueras är inte helt klar men en möjlighet 
vore att lägga ut den på vårdcentralerna. 

Föreningarna har som mål att arbeta med de ofrivilligt ensamma. Bland annat har man 
haft seniorvägledaren på besök. Inom SPF finns grupper för män KGK, karlar grabbar 
kompisar. Från början var det två grupper och nu är det fyra helt självgående grupper. 
En pusselgrupp har även nyligen startats. De övriga föreningarna har också många olika 
aktiviteter. Många upplever svårigheter med att nå ut till de som är ensamma. Hur hittar 
vi dem? 

Transporter är ett återkommande problem och får till följd att äldre inte kommer ut i 
samhället samt har svårigheter att ta sig iväg på aktiviteter. Inom PRO finns frivilliga 
som hämtar och lämnar på aktiviteter. 

Hemtjänstens uppdrag har förändrats. De kör inte längre till olika instanser t.ex. åka och 
handla. Men vad kan kommunen erbjuda istället? Andra kommuner t.ex. Avesta har 
information på hemsidan om vad kommunen och vad andra kan göra. Hur kan vi göra 
något liknande i Falu kommun?  

Det finns många äldre ensamma som inte tycker att hemtjänsten kan erbjuda dem det de 
vill ha och avstår då stöd. Många vill prata om sin livssituation på den nivå som de 
befinner sig med en och samma person.  Seniorvägledaren har frågat de som är 
ensamma om telefonsamtal skulle kunna vara ett alternativ och det är flera som skulle 
vilja prova det. Genom att först erbjuda några samtal kan man förhoppningsvis 
bygga den bro som gör att de kan ta initiativet och komma iväg på någon aktivitet. 
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En representant för pensionärsföreningarna konstaterar att det är dyrt att åka buss kl. 14-
17. Det borde vara nedsatt pris hela dygnet för seniorer (Seniorsmart). 

Samtalsgrupper på vårdcentral och samarbetet med regionen lyfts också fram som en 
möjlighet att komma i kontakt med ofrivilligt ensamma.  

  

Vilka aktiviteter ska prioriteras framöver? 

1. Stående information i Lokalt i Falun (annonsbladet).  
2. Transporter till aktiviteter. Hur kan man samarbeta mellan olika aktörer. 

Behöver sprida information.  
3. Kontakta äldre ensamma (Seniorvägledaren och pensionärsorganisationer) ex 

seniorvägledaren kan efter samtycke slussa personer vidare till organisationer 
som sedan tar kontakt med berörda. 

  

Träffpunkterna 

Hur kan vi samarbeta? 

Omsorgsförvaltningen har i uppdrag att utveckla träffpunkterna, idag finns 7 st 
(Svärdsjö, Britsarvet, Hosjö, Bjursås, Smedjan, Hälsinggården, Yxhammargatan). Alla 
är inte öppna för allmänheten, det gäller de träffpunkter som är kopplade till 
trygghetsboenden (Hammaren, Yxhammargatan) och där kommunen inte har några 
kostnader för lokalen. Mobila träffpunkter har skapats efter Träffpunktsutredningen (tex 
Aspeboda) då kommunen hyr in sig för aktiviteter. 

Det upplevs besvärligt att anmäla sig i förväg till aktiviteter genom Träffpunkterna men 
inom vissa verksamheter har deltagandet öppnat. Det upplevs som att lokalerna är 
uppbokade av kommunens egna verksamheter och svåra att boka för föreningarna att 
genomföra aktiviteter i lokalerna. 

Hur kan vi gemensamt få personer utan tex insatser från kommunen att få möjlighet att 
kunna delta i träffpunkternas verksamheter? Det är svårt även för föreningarna att nå ut 
till dessa personer, blivit svårare efter Pandemin. 

Det finns två grupper av pensionärer, de som är mobila och de som inte är mobila. Kan 
vi tillsammans få de pensionärer som inte är mobila att ta sig till träffpunkterna? I 
Sundborn finns idag ingen träffpunkt men Folkets hus ligger mitt i Karlsbyheden vilken 
kan göra träffpunkterna mer tillgängliga. Det finns även utmaningarna med digitala 
lösningar utifrån målgruppen. 

  

Vilka aktiviteter ska prioriteras framöver? 

1. Bygga ut verksamheterna med de mobila träffpunkterna i lokalsamhället. 
I Sundborn finns idag ingen träffpunkt men Folkets hus ligger mitt i Karlsbyheden 
vilken skulle kunna utgöra en mer tillgänglig träffpunkt för de boende. Information 
behövs även analogt på anslagstavlor för att nå ut till invånarna. Föreningarna kan vara 
behjälpliga med att informera invånarna genom att tex skriva ut analog information och 
sätta upp på anslagstavlor. De kan även vara behjälpliga med hyran. Föreningar saknar 
skriftlig information från kommunen genom tex Vårt Falun.  
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2. Titta på gemensamma lösningar för att lösa transportfrågan för de personer som inte 
är mobila?  
Kan vi samverka mer för att tex få personer som inte är mobila att komma till 
Träffpunkterna? Kommunen har samarbete med pensionärsföreningarna gällande 
träffpunkterna, går det att samarbeta bättre med idrottsföreningarna? Eller tex 
biblioteket.  
Se över de digitala och analoga kommunikationsvägarna som finns för att nå ut till 
medborgare som inte kan ta sig själva till träffpunkterna. Information från Seniorguiden 
för att nå ut till personer som inte är digitala.  

  

Nära vård 

Hur kan vi samarbeta? 

-Förebyggande insatser. Vad är det som skapar hälsa hos de äldre? 

-Organisationen av hemsjukvården och hemtjänsten. Kan man öka kännedomen om de 
äldre ute i t ex byarna? Flytta ut hälso- och sjukvårdsresurser till byarna. 

- Transportfrågan? Många äldre har inte tillgång till bil. Kan man subventionera 
bussåkandet till pensionärer, t ex åka gratis vissa tider på dagen osv. Finns möjlighet att 
skapa en intern transportpool. 

- En mer mobil primärvård. 

-Ta bort minutstyrning inom kommunal hemtjänst (bygger på tidsatta insatser från 
biståndsbeslut). 

-Öppen primärvård på jourtid – finns idag jourhavande äldreläkare inom primärvården 
som kommunen kan ringa till. 

-Hur ser det ut med kompetensen hos vårdcentralerna? 

-Behov av bättre tillgänglighet och förståelse hos personalen på vårdcentralerna kring 
demensproblematiken vad gäller för anhöriga som har behov av utredning av en 
närstående med misstänkt kognitiv svikt, där den som är sjuk inte klarar att ta kontakt 
själv med vårdcentralen. Kan vi hjälpas åt här för att underlätta för de äldre? 

-Hur får vi rätt patienter till akuten? En första bedömning av behoven bör ske snabbt av 
läkare på akuten för att de som är svårt sjuka inte ska behöva vänta så länge på vård på 
akuten. 

  

Vilka aktiviteter ska prioriteras framöver? 

1. Tillgängligheten till primärvården och kommunens insatser. 

2. Förebyggande arbete och insatser. 
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§ 23 Övriga frågor 
 

Beslut 
Rådet har tagit del av informationen.  
 

Sammanfattning 
Pia Persson, SKPF, lyfter betydelsen av Måltidsrådet som träffas en gång per år. Hon 
uppmanar rådet att delta vid den årliga träffen och framföra sina synpunkter. 

Ordföranden informerar om det årliga ekonomiska bidraget från Falu kommun som 
kommer att bli lika stort som förra året.   
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.

Anders Lindh Susanne Norberg

Anders Wennberg
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