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Handlingsplan for en skola fri fran
ANDT - alkohol, narkotika, dopning och tobak
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Skolan ska verka for drogfrihet

Skolans personal har ett viktigt uppdrag att verka for drogfrihet bland vara elever. Det gor
skolans personal genom att frdmja en halsosam livsstil. For att motverka att elever anvander
ANDT (alkohol, narkotika, dopning och tobak) behdver skolans personal ha relevant kunskap
inom &mnet. Darfor har Barn- och utbildningsforvaltningen i Falu kommun tagit fram en
handlingsplan for en ANDT fri skola. Handlingsplanen har utgangspunkt i omtanke
kombinerat med tydliga regler som ett 6vergripande verktyg for skolans personal att arbeta
forebyggande och hantera arenden som ar kopplade till ANDT.

Det forebyggande arbetet inriktas mot att starka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer. De
viktigaste skyddsfaktorerna ar att lyckas i skolan och att ha en restriktiv syn till anvédndandet
av ANDT. Skolans personal ska férmedla kunskaper om ANDT till eleverna, hur det paverkar
kroppen och hjarnan samt vilka risker det medfor.

For att hantera drenden kring ANDT, behovs kunskap om hur man kan upptécka anvandning
av och hur man kan agera vid handelse av eller misstanke om bruk och forsaljning av ANDT.

Skolans personal har inte till uppgift att diagnostisera missbruk, utan vi ska reagera om vi
kanner oro for vara elever och dd meddela vardnadshavare och socialtjansten.

Faluns grundskolor och sérskola ska alltid kunna erbjuda elever och personal en trygg och
saker arbetsmiljo. Vara skolor ska darfor vara helt fria fran ANDT. Inte heller far elever,
personal eller andra som ar drogpaverkade vistas i skolan.

Mal

e Att Falu kommuns skolor &r fria fran alkohol, narkotika, doping och tobak.

e Att arbeta foérebyggande for att elever inte ska bdrja anvanda alkohol, narkotika,
dopning eller tobak.

e Att motverka och agera vid misstanke om bruk eller forsaljning av alkohol, narkotika,
dopning eller tobak pa skolans omrade.

e Att 0ka andelen elever med en restriktiv attityd till att prova alkohol, narkotika,
dopning eller tobak.

e Attall personal i skolan vet hur man agerar vid misstanke eller upptéckt av alkohol,
narkotika, dopning eller tobak samt reagera och agera aktivt.

Syfte
Handlingsplanen syftar till att vara ett stod for skolan i arbetet att forebygga, upptacka och
ingripa vid alla former av ANDT. Elevhélsan har en viktig roll i det arbetet.

Forhallningssatt

Det &r Nolltolerans mot ANDT under skoltid och inom skolans omrade samt vid aktiviteter
anordnade av skolan.

Alla som arbetar i verksamheter som berér barn och unga har skyldighet att anméla till
socialtjansten, enligt Socialtjanstlagen (SoL 14 kap 18) om de misstanker eller far kdnnedom
om att ett barn far illa. Anmalningsplikten forutsatter inte att det klarlagt att socialtjansten
behdver ingripa.
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Forebygga

| skolans hélsoframjande arbete &r det forebyggande arbetet for drogfrihet bland elever en
viktig del. Skolans personal ska medvetet arbeta for att starka frisk- och skyddsfaktorer och
minska riskfaktorer for eleverna. De viktigaste friskfaktorerna ar att lyckas i skolan och ha en
restriktiv instéllning till anvandandet av ANDT.

Skolans roll
Skolan arbetar forebyggande genom

e Att elever som behdver far stod i undervisningen och larandemiljon for att na
kunskapsmalen

Att skolans personal féljer skolans rutin for att framja skolnérvaro

Att all skolpersonal gor ett tydligt stallningstagande for en tobaksfri skoltid

Att det finns ett gott samarbete mellan skolans personal, vardnadshavare och elev
Att det finns samverkan mellan skola, socialtjanst, polis och ungdomsstddjare, social
insatsgruppen, SIG.

e Att skolans personal har kunskaper och informerar om ANDT

Elevhalsans roll

Elevhalsan spelar en viktig roll for att upptécka och forebygga eventuellt missbruk hos elever.
Den lokala elevhalsan kan bidra i undervisningen genom samtal om risker, hur ANDT
paverkar kroppen och hjarnan och hur man kan sta emot grupptryck och hur grupptryck kan
uppkomma.

Upptacka

Att tidigt upptacka anvandning av ANDT ger forutséttningar att forhindra en fortsatt
ogynnsam utveckling som kan leda till framtida beroende. Det kan vara svart att upptacka att
nagon anvander droger och det kravs mod att vaga se och agera.

Misstanker du anvandande av ANDT bland elever eller personal ska du informera rektor
omgaende. Samrad sker med den lokala elevhalsan som pratar med eleven och tar kontakt
vardnadshavaren.

Varningstecken
Tecken pa att en person anvander droger kan vara forandringar i beteende, socialt samspel
eller psykiska och fysiska forandringar.

Varningstecken kan vara:

Okad franvaro eller forandrat franvaromaénster

Forandrade arbetsprestationer och koncentration

Tobaksrokning

Irritation, ojamnt humor, haller sig undan, oférklarlig trétthet, rastloshet, passivitet
Forandrat umgénge, avsluta tidigare kamratkontakter till forman for nya
Forandrad relation och intresse for skolan, fritidsaktiviteter, foraldrar och syskon
Liberal attityd till droger (kladstil, musik, sprak)

Innehav av rullpapper, tablettkrossare

Finns i saSmmanhang dar stolder, vald, hot forekommer
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e Fysiska tecken som roda 6gonvitor, forstorade eller forminskade pupiller

Oavsett om tecknen tyder pa droganvandning eller inte sa behover situationen
uppmarksammas s att eleven far stod.

Vi som arbetar med ungdomar behdver vaga ta kontakt och visa att vi bryr oss.

Atgarda

Skolans hantering

Om du kénner oro for eller har misstanke om att en elev anvander, kdper eller séaljer ANDT
kontaktas rektor eller nagon i elevhalsan. Elevhalsan och elevens larare pratar sedan
tillsammans med eleven och kontaktar elevens vardnadshavare.

Ké&nner du fortsatt oro ska en orosanmalan goras till socialtjansten.

Uppfdljning &r viktigt och avstamningar med vardnadshavaren bor goras med tata intervall for
att sékra att elevens situation forbéattras. Finns samverkan med andra myndigheter och
verksamheter foljer elevhalsan upp tillsammans med dem.

Vid misstanke om forsaljning av ANDT

Misstanke om forsaljning av ANDT ska alltid anmalas till polisen oavsett om eleven &r
myndig eller inte. Galler misstanken en specifik elev ska dven en orosanmalan goras till
socialtjansten. Polisanmalan gors av rektor eller av den som rektor utser.

Narkotikahund

For att forebygga anvandning av ANDT och sékerstélla en narkotikafri arbetsmiljé har Falu
kommun beslutat att anvandning av narkotikahund far ske i skolans lokaler. Om sokning sker
gors det under tider da elever inte vistas i skolan och alltid pa skolledningens initiativ. | det
fall narkotikahund markerar vid ett skap har polisen, efter beslut om att inleda
forundersokning och husrannsakan, ratt att 6ppna skapet utan att eleven informeras i forvag.

Anmalan till socialtjansten

Om det finns oro for eller vetskap om att en elev anvéander, koper eller saljer droger ska det
anmalas till socialtjansten. All skolpersonal har anmalningsskyldighet enligt 14 kap. 1 §
socialtjanstlagen.

Till dig som éar skyldig att anméla oro for barn - Information for dig som éar
anmalningsskyldig enligt 14 kap. 1 8§ socialtjanstlagen

Det kan vara svart att avgora om situationen ar sadan att en anmalan behover goras eller om
man ska vanta. Men det &r inte anmélarens, utan socialtjanstens sak att utreda och avgéra
allvaret i elevens situation.

Ké&nner du som skolpersonal tvekan eller osakerhet for hur och om du ska géra en anmélan, ta
kontakt med rektor eller den lokala elevhalsan. Det gar ocksa att kontakta socialtjansten direkt
och beskriva situationen utan att uppge namn pa personen det galler. Ring kontaktcenter 023-
830 00 och be att fa bli kopplad till Mottagningen fér barn och familj. Beskriv din oro sa
konkret du kan, ge exempel och beskriv situationen.

En orosanmalan skickas alltid till socialtjansten per post.



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-6-20.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-6-20.pdf
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Tobaksanvandning
Om en elev anvander tobak pa skoltid ska skolans personal

e Informera eleven om att det inte ar tillatet med tobaksbruk pa skolans omrade och
uppmana eleven att avbryta

e Kontakta vardnadshavaren

e Informera om att det finns stdd att fa for att sluta med tobak

e Skolskdterskan kan ge tips om tobaksavvénjning.

Elevhalsans insatser
Elevhalsan kan erbjuda psykosocialt stod i form av samtal, till exempel motivationssamtal.

Elevhalsan kan ocksa informera om organisationer som jobbar med ANDT fragor.

Ytterligare atgarder

Disciplinara atgarder
Rektor eller larare kan med stod av Skollagen (2010:800), 5 kap. 61388 besluta om
disciplinara atgarder for att sakra ovriga elevers trygghet och studiero.

| vissa fall kan rektor besluta om att stdnga av en elev 5 kap. 141688 skollagen.

Vid misstanke om brott

Om skolan misstanker narkotikabrott som till exempel att otillatna foremal eller substanser
forvaras i elevskapen har skolan ratt att soka igenom skolans lokaler, se punkten 6ppning av
elevskap.

Skolan kan ocksa, utan att vidta egna atgarder, vidarebefordra informationen till
Polismyndigheten och avvakta eventuella brottsutredande atgarder fran polisens sida.

Oppning av elevskap

Elevskapen ar skolans egendom och eleverna har tillgang till skapen under forutséttning att de
foljer skolans regler om hur de ska anvandas. Skolan har en allmén befogenhet att kontrollera
att skapen anvands pa det satt som &r avsikten.

Skolledningen har ratt att dppna och visitera skapen utan att det anses vara en husrannsakan.

| forsta hand bor eleven ges majlighet att sjalv 6ppna skapet i narvaro av tva foretradare fran
skolan. Om skolledningen Gppnar ett skap bor eleven vara med.

Elev och vardnadshavare ska informeras om atgérden vilken ocksa ska dokumenteras
skriftligt.

Vaskor
En vaska &r elevens personliga egendom och far inte genomsdkas. Uppkommer behov av det
ska polis tillkallas.
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Sammanfattning av arbetsgang vid misstanke om anvandande av ANDT
Meddela rektor

Elevhalsan och larare pratar med eleven

Elevens vardnadshavare kontaktas och informeras

Vid behov gors en orosanmaélan till socialtjansten

Vid misstanke om pagaende brott kontaktas polisen

e Aren elev patagligt paverkad, ring efter ambulans

Tips pa lankar for det forebyggande arbetet

e Skolverket:
Skolledning och rektors arbete med ANDT(S) - Skolverket
e Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) fakta om droger:
https://www.can.se/
e Drugsmart:
Drugsmart
e ANDTS pa schemat:
ANDT pa schemat — Metodmaterial for larare i arskurs 6-9 (drugsmart.com)
e CAN drogvaneundersokning bland skolelever:
CAN:s nationella skolundersdkning
e Folkhalsomyndigheten:
Skolan - spelprevention.se (folkhalsomyndigheten.se)
e Lansstyrelsen Dalarna:
Spel om pengar | Lansstyrelsen Dalarna (lansstyrelsen.se)
e Prata om spelande:
Prata om spel | Verktyg, 6vningar och kunskapsbank for arbete med spel om pengar i skolan
e UMO:
UMo



https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolledning-och-rektors-arbete-med-andts
https://www.can.se/
https://www.drugsmart.se/
http://andt.drugsmart.com/
https://www.can.se/undersokningar/cans-nationella-skolundersokning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/forebygga-spelproblem/skolan/
https://www.lansstyrelsen.se/dalarna/samhalle/social-hallbarhet/andts/spel-om-pengar.html
http://prataomspel.se/
https://www.umo.se/

