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MENY ALDREOMSORGEN

Vecka 45, 2026

¥ Mandag 2 november

LUNCH A/t 1: Kokt kyckling med jtaliensk sas,
potatis och vardshusgronsaker.

Alt 2: Gubbalada(ansjovis, potatis) och
vardshusgronsaker.

MIDDAG At 1: Asiatisk flaskgryta med ris och
rakost.

Alt 2: Gronsakssoppa med linser med mjuk
smorgas.

i Tisdag 3 november

LUNCH A/t 1: Stekt stromming med kall sas,
potatismos och arter.

Alt 2: Broccolimedaljong med kall sas,
potatismos och arter.

MIDDAG A/t 1: Blodpudding med bacon,
lingonsylt och rakost.

Alt 2: Crepés med skinka-och spenat och rakost.

I Onsdag 4 november

LUNCH A/t 1: Korv Forsell med potatis/ris och
am grénsaksblandning.

Alt 2: Inlagd sill med graddfil, potatis och sallad.

MIDDAG Alt 1: Kéttfarslimpa med brunsas,
potatis och inlagd gurka.

Alt 2: Broccoli- och palsternackssoppa med
smorgas.

¥ Torsdag 5 november
LUNCH Alt 1: Vitkalssoppa med smdrgas
Alt 2: Pannkaka med sylt och gradde.

MIDDAG Alt 1: Flaskkorv med potatismos och
blandade grdonsaker.

Alt 2: Fiskgryta med persiilja, potatis och
blandade gronsaker.

¥ Fredag 6 november

LUNCH A/t 1: Makaronipudding med
gronsaksblandning och lingonsyilt.

Alt 2: Vegokorvgryta, potatis och sallad.

MIDDAG Alt 1: Pannbiff av héns med 6rtsas,
potatis och sallad.
Alt 2: Risgrynsgrét och smoérgas

W Loérdag 7 november

LUNCH A/t 1: Sprédbakad sej med
spenatstuvning, potatis och grénsaksblandning.

Alt 2: Lapskojs med rédbetor och
gronsaksblandning.

MIDDAG Alt 1: Stekt kyckling, gronpepparsés,
potatis och sallad.

Alt 2: Falsk kalvdans med sylt och gradde.

W Sondag 8 november

LUNCH Alt 1: Skinkstek med graddsas, potatis
och mordétter.

Alt 2: Stekt panerad sej med remouladsas,
potatis och sallad.

MIDDAG A/t 1: Hermanssons frestelse(potatis,
kottfars) och rakost.

Alt 2: Gron artsoppa med smorgas.

Med reservation for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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