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MENY ALDREOMSORGEN

Vecka 46, 2026

¥ Mandag 9 november

LUNCH Alt 1: Falukorv med stuvad vitkal, potatis
och arter.

Alt 2: Pélsa med rodbetor, potatis och arter.

MIDDAG Alt 1: Skinksas med curry, pasta och
arter majs paprika.

Alt 2: Redd grénsakssoppa med mjuk smorgas.

i Tisdag 10 november

LUNCH A/t 1: Kéttbullar med brunsas,
potatismos/potatis, lingonsylt och mordtter.
Alt 2: Chili con quorn med ris/potatis och sallad.

MIDDAG Alt 1: Ortbakad sej med vitvinssas,
potatis och sallad.

Alt 2: Raggmunk med bacon, lingonsylt och
sallad.

¥ Onsdag 11 november

LUNCH A/t 1: Korv stroganoff, med ris/potatis
och majs.

Alt 2: Ansjovislada med potatis och rakost.

MIDDAG Alt 1: Flaskkalops med rédbetor,
potatis och blomkal.

Alt 2: Risgrynspudding med sylt.

¥ Torsdag 12 november

LUNCH A/t 1: Morotssoppa med smorgas.
Alt 2: Pannkaka med sylt och gradde.

MIDDAG Alt 1: Kycklingsas med pasta/potatis
och sommargronsaker.

Alt 2: Kéttkorv, senapssas med persilja, potatis
och sommargronsaker.

¥ Fredag 13 november

LUNCH Alt 1: Persiljebiff med brunsas, potatis
och blomkal.

Alt 2: Skepparstrémming med potatis och arter.

MIDDAG Alt 1: Grillkorv med gurkmajonnas,
potatismos och sallad.

Alt 2: Ost och gronsaksomelett med potatis och
sallad.

i Lordag 14 november

LUNCH Alt 1: Kalpudding med sas, potatis,
lingonsylt och mordtter.

Alt 2: Stekt kyckling med dragonsas, potatis och
moroétter.

MIDDAG Alt 1: Tonfisksas med dill och citron,
potatis och gronsaker.

Alt 2: Champinjonsoppa och smoérgas med
kottpalagg.

i Sondag 15 november
LUNCH A/t 1: Dillkétt med potatis och morétter.
Alt 2: Kycklinggryta med potatis och arter.

MIDDAG Alt 1: Ost och skinksds med oregano
med pasta och mordétter.

Alt 2: Laxsoppa och smorgas.

Med reservation for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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