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MENY ALDREOMSORGEN

Vecka 47, 2026

M Mandag 16 november

LUNCH A/t 1: Kéttfarsgryta med potatis och
brysselkal.

Alt 2: Rotsaksgratiang med kikartor och
grénsaksblandning.

MIDDAG Alt 1: Skinksads med paprikasmak,
pasta/potatis och sommargrénsaker.

Alt 2: Palsternacksoppa och smérgas med
kottpalagg.

¥ Tisdag 17 november

LUNCH Alt 1: Stekt kyckling, currysas, potatis
och romanescoblanding.

Alt 2: Stekt strémming med kall sas, potatis och
romanescoblandning.

MIDDAG Alt 1: Potatisbullar med baconsmak,
lingonsylt, rakost.

Alt 2: Minestronesoppa med smorgas.

¥ Onsdag 18 november

LUNCH A/t 1: Wienerfars med brunsas, potatis
och blomkal.

Alt 2: Stekt flask med paltbréd, vitsas, potatis
och am gronsaksblandning.

MIDDAG Alt 1: Stekt fisk med dragonsas, potatis
och broccoli.

Alt 2: Indisk korvgryta med ris/potatis och sallad.

W Torsdag 19 november
LUNCH A/t 1: Potatis-och purjolékssoppa
Alt 2: Ostkaka, sylt och gradde.

MIDDAG Alt 1: Finsk flaskgryta, potatis/ris och
arter majs paprika.

Alt 2: Fiskgratdng med gronsaksbearnaise,
potatis och rakost.

¥ Fredag 20 november

LUNCH Alt 1: Kokt falukorv med pepparrotssas,
potatis och am grénsaksblandning.

Alt 2: Kycklinggryta med lime, ris/potatis och
blomkal.

MIDDAG Alt 1: Gul fiskgryta, potatis och broccoli.

Alt 2: Palsternacks-och skinkgratdng med potatis
och mordétter.

B Lordag 21 november

LUNCH A/t 1: Dalkullans frestelse med
bukettgronsaker.

Alt 2: Kottfarssas med pasta/potatis och
bukettgronsaker.

MIDDAG Alt 1: Pannburgare av kyckling med kall
currycreme, potatismos/hamburgerbréd och
sallad.

Alt 2: Falafel, kall vitlokssas, klyftpotatis och
sallad.

W Sondag 22 november

LUNCH A/t 1: Kéttgryta med rotfrukter, potatis
och arter.

Alt 2: Kokt kyckling med grénpepparsas, potatis
och grénsaksblandning.

MIDDAG Alt 1: Sejfilé med basilikasas, potatis
och arter.

Alt 2: Tomatsoppa och smoérgas med kéttpalagg.

Med reservation for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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