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MENY ALDREOMSORGEN

Vecka 48, 2026

¥ Mandag 23 november

LUNCH A/t 1: Stekt flask med bruna bonor,
potatis och mordtter.

Alt 2: Kokt kyckling med apelsin och grislokssas,

potatis och morétter.

MIDDAG Alt 1: Wienerkorv med potatismos och
rakost.

Alt 2: Morotssoppa, sopptopp med pepparrot och
smorgas med koéttpalagg.

i Tisdag 24 november

LUNCH A/t 1: ltaliensk kycklingfarslimpa med
brunsas, potatis och sallad.

Alt 2: Broccolimedaljong med tomatsas, potatis
och sallad.

MIDDAG A/t 1: Laxpanett med spenatstuvning,
potatis och blomkal.

Alt 2: Skinksas med purjo, potatis/pasta och
blomkal.

¥ Onsdag 25 november

LUNCH A/t 1: Prinskorv med
palsternacksstuvning, potatis och sallad.

Alt 2: Kalmaja (koéttfars-vitkalsgryta) med potatis,
sallad och lingonsyilt.

MIDDAG A/t 1: Blodpudding med bacon och
rakost.

Alt 2: Fiskgryta thai med potatis/ris och broccoli.

¥ Torsdag 26 november
LUNCH A/t 1: Artsoppa med mjuk smérgas.
Alt 2: Pannkaka, sylt och gradde.

MIDDAG Alt 1: Stekt kyckling med
champinjonsas, potatis och sallad.

Alt 2: Gronsaksburgare med svampsas, potatis
och sallad.

¥ Fredag 27 november

LUNCH A/t 1: Kokt sejfilé och sds med gronsaker
och svamp, potatis och mordtter.

Alt 2: Vegetarisk schnitzel, dragonsas, potatis
och grénsaksblandning.

MIDDAG Alt 1: Biff stroganoff, potatis och arter.
Alt 2: Ansjovislada och rakost.

¥ Lordag 28 november

LUNCH A/t 1: Kassler med fransk potatisgratang,
och sommargronsaker.

Alt 2: Laxsas med pepparrot, pasta och
sommargronsaker

MIDDAG A/t 1: Kycklinggryta med sweet chili, ris
och bukettgrénsaker.

Alt 2: Blomkalssoppa och smorgas.

W Sondag 29 november

LUNCH A/t 1: Flaskgryta med apple och
plommon, potatis och vardshusgrénsaker.

Alt 2: Kokt torsk med 06rtsas, potatis och
vardshusgrénsaker.

Dessert: Pepparkakskryddad lingonpaj med
vaniljsas.

MIDDAG Alt 1: Kycklingkéttbullar med brunsas,
potatis och gronsaker.

Alt 2: Risgrynsgrét och smorgas.

Med reservation for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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