falun.se/

MENY ALDREOMSORGEN

Vecka 42, 2018

m Mandag 15 oktober

LUNCH Alt 1: Falukorv med stuvade makaroner
och sommargronsaker.

Alt 2: Stekt fisk med remouladsas, potatis och
sommargronsaker.

MIDDAG Alt 1: Kycklinggryta med ris/potatis och
arter.

Alt 2: Morotssoppa, sopptopp med pepparrot och
smorgas.

I Tisdag 16 oktober

LUNCH Alt 1: Grekisk farsbiff med tomatsés,
potatismos och morotter.

Alt 2: Graddstuvad pytt i panna med rédbetor.

MIDDAG Alt 1: Flaskpannkaka med lingonsylt
och rakost.

Alt 2: Nasi goreng med turkisk yoghurt och
rakost.

¥ Onsdag 17 oktober

LUNCH Alt 1: Fiskgratang med curry épple,
potatis och broccoli.

Alt 2: Skinka med mimosasallad, potatis och
broccoli.

MIDDAG Alt 1: Kokt kottkorv med senapssas,
potatis och morétter.

Alt 2: Potatis-purjolokssoppa och smorgas.

W Torsdag 18 oktober
LUNCH Alt 1: Rotsakssoppa med pannkaka, sylt
och gradde.

Alt 2: Strommingslada med potatis och
bukettgronsaker.

MIDDAG Alt 1: Kéttbullar med potatismos och
arter.

Alt 2: Kalvsylta med rddbetor, potatismos och
arter.

W Fredag 19 oktober

LUNCH Alt 1: Flaskgryta med vitkal, potatis och
arter.

Alt 2: Korvgratdng med apple, potatis och
blomkal.

MIDDAG Alt 1: Rokt kalkon med vitvinssas,
potatis och mordétter.

Alt 2: Minestronesoppa och smorgas.

W Lordag 20 oktober

LUNCH Alt 1: Sprodbakad sejfilé med raksas
potatis och broccaoli.

Alt 2: Potatisfrestelse med koéttfars och broccoli.

MIDDAG Alt 1: Ugnsférs med aprikoser,
graddsas, potatis och grénsaksblandning.

Alt 2: Risgrynsgrét och smorgas med kottpalagg.

W SOondag 21 oktober

LUNCH Alt 1: Skinkstek med vinbarsgraddsas,
potatis och bukettgronsaker.

Alt 2: Kokt kyckling med citronsas, potatis och
bukettgronsaker.

MIDDAG Alt 1: Kottfarssoppa med smorgas.
Alt 2: Inlagd sill med graddfil, potatis och rakost.

Med reservation for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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