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MENY ALDREOMSORGEN

Vecka 44, 2018

m Mandag 29 oktober

LUNCH Alt 1: Kokt sej med &ggsas, potatis och
arter.

Alt 2: Pélsa med rodbetor, potatis och arter.

MIDDAG Alt 1: Kycklingkéttbullar med 6rtsas,
potatis och morotter.

Alt 2: Nikkaluoktasoppa, och smorgas.

I Tisdag 30 oktober

LUNCH Alt 1: Lasagne och sallad.

Alt 2: Potatisbullar med lingonsylt och rékost.
MIDDAG Alt 1: Crepés med farskost och rakost.

Alt 2: Fiskburgare med dressing, potatismos och
arter majs paprika.

¥ Onsdag 31 oktober

LUNCH Alt 1: Fiskbullar med dill-kaviarsas,
potatis och broccoli.

Alt 2: Pannbiff med |0k, sas, potatis och broccoli.

MIDDAG Alt 1: Isterband med stuvad potatis,
roédbetor och rékost.

Alt 2: Kyckling-ostomelett och rakost.

W Torsdag 1 november

LUNCH Alt 1: Gulaschsoppa med pannkaka, sylt
och gradde.

Alt 2: Leverbiff med sas, lingonsylt, potatis och
mordétter.

MIDDAG Alt 1: Kassler med tomatsas, potatis
och broccoli.

Alt 2: Inlagd sill med graddfil, &gghalva, potatis
och arter.

M Fredag 2 november

LUNCH Alt 1: Korvgryta med rotsaker, potatis
och sallad.

Alt 2: Dalkullans frestelse(potatis skinka
pepparrot), och gronsaksblandning.

MIDDAG Alt 1: Biff Lindstrém med sés, potatis
och blomkal.

Alt 2: Pizza med bacon och champinjoner och
vitkalssallad.

B Lordag 3 november Alla helgons dag

LUNCH Alt 1: Kotlettrad med grénpepparsas,
klyftpotatis och romanescogronsaker.

Alt 2: Lapskojs med rédbetor och arter.

MIDDAG Alt 1: Omelett med rékstuvning, potatis
och slottsgrénsaker.

Alt 2: Spenatsoppa med agghalva och smorgas.

B Séndag 4 november

LUNCH Alt 1: Pepparrotskétt, potatis och
morotter.

Alt 2: Skinkfars med sas, potatis och
bukettgronsaker.

Dessert Fruktsoppa

MIDDAG Alt 1: Chili con carne och ris/potatis,
majs.

Alt 2: Risgrynsgrot och smorgas.

Med reservation for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!




