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MENY ALDREOMSORGEN

Vecka 51, 2026

M Mandag 14 december

LUNCH Alt 1: Kokt sej med aggsas, potatis och
arter.

Alt 2: Flaskkorv med potatismos och arter.

MIDDAG A/t 1: Ugnsfars a la Lindstrom med
brunsas, potatis och blomkal.

Alt 2: Spenatsoppa med agghalva och smorgas.

i Tisdag 15 december

LUNCH A/t 1: Chili con carne med ris/potatis och
majs.

Alt 2: Potatisbullar med lingonsylt och rakost.

MIDDAG Alt 1: Kycklinggryta med blomkal och
morot, ris/potatis och broccoli.

Alt 2: Fiskburgare med dressing, potatismos och
arter majs paprika.

I Onsdag 16 december

LUNCH Alt 1: Fiskbullar med dill-kaviarsas,
potatis och broccoli.

Alt 2: Flaskgryta a la Stroganoff med ris/potatis
och broccoli.

MIDDAG Alt 1: Isterband med stuvad potatis,
rodbetor och rakost.

Alt 2: Broccolimedaljong med tomatsas, potatis
och sallad.

W Torsdag 17 december
LUNCH A/t 1: Gulaschsoppa och smorgas.

Alt 2: Pannkaka, sylt och gradde.

MIDDAG Alt 1: Medelhavsgratang med kyckling,
ris/potatis och gronsallad.

Alt 2: Lapskojs med rodbetor och arter.

¥ Fredag 18 december

LUNCH A/t 1: Korvgryta med rotsaker, potatis
och sallad.

Alt 2: Falafelbiff med salsa, potatis och
gronsaksblandning.

MIDDAG Alt 1: Tonfisksés Bolognese med
pasta/potatis och sallad.

Alt 2: Pizza Vesuvio med vitlokssas och
vitkalssallad.

W Lordag 19 december

LUNCH A/t 1: Stekt stromming med kall sas,
potatismos och arter.

Alt 2: Morotsbiff med kall sas, potatismos och
arter.

MIDDAG Alt 1: Stekt kyckling med basilikasas,
potatis och vardshusgrénsaker.

Alt 2: Nikkaluoktasoppa med smorgas.

i Sondag 20 december

LUNCH Alt 1: Skinkstek med vinbarsgraddsas,
potatis och mordtter.

Alt 2: Fiskgryta med aioli, potatis och
bukettgronsaker.

MIDDAG A/t 1: Lasagnettegrating och sallad.

Alt 2: Risgrynsgrét och smoérgas.

Med reservation for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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