
falun.se

Du som stöttar någon 
– vi finns här för dig

Information om anhörigstöd i Falu kommun och 
viktiga resurser för dig som anhörig.

Vill du komma i kontakt med oss?
Du når oss via kommunens kontaktcenter. 

På telefon:  
Kontaktcenter 023 – 830 00

Mejl:  
kontaktcenter@falun.se

All information och alla kontaktuppgifter finns 
även på vår hemsida: falun.se/anhörigstöd
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Det här kan stödet innebära:

•	 Information, råd och stöd. Utifrån 
dina behov som anhörig.

•	 Anhöriggrupper. Träffa andra i liknan-
de situationer, dela erfarenheter, få 
stöd och kraft av varandra. Det finns 
både öppna och slutna grupper. 

•	 Föreläsningar, utbildningar och träf-
far. Vi bjuder in till olika tillfällen där 
du kan få ny kunskap och träffa andra. 

•	 Erfaren och trygg personal. Hos oss 
möter du personer som har kunskap 
och erfarenhet av att stötta just 
anhöriga. 

Att vara anhörig    
Att vara anhörig kan vara både  
meningsfullt och utmanande

Att hjälpa en närstående – oavsett om 
det är en partner, förälder, barn, vän eller 
granne – kan vara en självklarhet. Men 
det kan också kännas ensamt, tungt och 
oroligt. Om du hjälper och stöttar en an-
hörig kan du själv vara i behov av stöd. 
Därför erbjuds olika former av stöd till 
dig som är anhörig för att det ska passa 
just din situation. 

Du är inte ensam. Vi finns här för att 
stötta dig.

Vem kan få stöd?
Du som vårdar eller stödjer en närståen-
de ska få anhörigstöd från kommunen. 

Med närstående menas en person i 
familjen, som till exempel en partner, 
en förälder, ett syskon, ett barn eller en 
släkting. Det kan också vara en vän, en 
äldre eller kanske en granne.

Falu kommuns stöd till 
anhöriga
Kommunens stödinsatser för dig som 
är anhörig
Falu kommun erbjuder flera olika stöd-
former beroende på din situation. 

Du som stödjer en närstående behöver 
inte klara allt på egen hand. Visste du 
att kommunen har ett ansvar för att 
stötta dig och ge dig kraft så att du orkar 
hjälpa dina nära? 

Kommunens stöd är kostnadsfritt med 
tystnadsplikt för att du ska känna dig 
trygg. 

Anhörigstöd från Falu kommun – för 
olika livssituationer: 

•	 Anhörigstöd vid skadligt bruk eller 
beroende

•	 Stöd till anhöriga till våldsutsatta
•	 Stöd till anhöriga till äldre, långvarigt 

sjuka eller personer med funktions-
nedsättning

•	 Stöd till föräldrar vars barn eller ung-
domar mår dåligt

•	 Stöd till barn och unga med närståen-
de som mår dåligt

Kom ihåg att det finns 
särskilt anpassat stöd och 
information för dig som är 
barn och ung anhörig.

Extra stöd med behovsprövning:
Det går också att söka om ett stöd 
till din närstående, som går utanför 
det kostnadsfria anhörigstödet. Det 
blir ett så kallat indirekt stöd som är 
till hjälp för din närstående och som 
underlättar för dig som anhörig; till 
exempel hemtjänst, dagverksam-
het, boendestöd, kontaktperson 
eller anhörigavlösning. Detta kan 
sökas via biståndshandläggare, 
kontakt tas med kommunens kon-
taktcenter.


