Vill du komma i kontakt med oss?

Du nar oss via kommunens kontaktcenter.

Pa telefon:
Kontaktcenter 023 — 830 00

Mejl:
kontaktcenter@falun.se

All information och alla kontaktuppgifter finns
aven pa var hemsida: falun.se/anhérigstod
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Du som stottar nagon
- vi finns har for dig

Information om anhorigstdd i Falu kommun och
viktiga resurser for dig som anhorig.

Falu
kommun




Att vara anhorig

Att vara anhorig kan vara bade
meningsfullt och utmanande

Att hjdlpa en néarstdende — oavsett om
det ar en partner, fordlder, barn, van eller
granne —kan vara en sjalvklarhet. Men
det kan ocksa kannas ensamt, tungt och
oroligt. Om du hjalper och stéttar en an-
horig kan du sjélv vara i behov av stod.
Darfor erbjuds olika former av stod till
dig som ar anhorig for att det ska passa
just din situation.

Du dr inte ensam. Vi finns har for att
stotta dig.

Vem kan fa stod?

Du som vardar eller stédjer en narstaen-
de ska fa anhorigstdd fran kommunen.

Med nérstaende menas en person i
familjen, som till exempel en partner,
en fordlder, ett syskon, ett barn eller en
slakting. Det kan ocksa vara en van, en
aldre eller kanske en granne.

Falu kommuns stod till
anhoriga

Kommunens stodinsatser for dig som
ar anhorig
Falu kommun erbjuder flera olika st6d-
former beroende pa din situation.

Du som stédjer en narstaende behdver
inte klara allt pa egen hand. Visste du

att kommunen har ett ansvar for att
stotta dig och ge dig kraft sa att du orkar
hjélpa dina néra?

Kommunens stdd dr kostnadsfritt med
tystnadsplikt for att du ska kdnna dig
trygg.

Anhorigstdd fran Falu kommun —for
olika livssituationer:

» Anhorigstdd vid skadligt bruk eller
beroende

 Stdd till anhdriga till valdsutsatta

« Stdd till anhériga till dldre, langvarigt
sjuka eller personer med funktions-
nedsattning

 Stod till fordldrar vars barn eller ung-
domar mar daligt

« Stdd till barn och unga med narstaen-
de som mar daligt

Det hir kan stodet innebdra:

« Information, rad och stéd. Utifran
dina behov som anhorig.

« Anhdériggrupper. Traffa andra i liknan-
de situationer, dela erfarenheter, fa
stod och kraft av varandra. Det finns
bade 6ppna och slutna grupper.

« Foreldsningar, utbildningar och tréaf-
far. Vi bjuder in till olika tillfallen dar

du kan fa ny kunskap och tréffa andra.

 Erfaren och trygg personal. Hos oss
moter du personer som har kunskap
och erfarenhet av att st6tta just
anhoriga.

Kom ihag att det finns
sarskilt anpassat stod och

information for dig som ar
barn och ung anhdérig.

Extra st6d med behovsprovning:
Det gar ocksa att soka om ett stod
till din narstaende, som gar utanfor
det kostnadsfria anhorigstddet. Det
blir ett sa kallat indirekt stod som ar
till hjélp for din narstaende och som
underlattar for dig som anhorig; till
exempel hemtjanst, dagverksam-
het, boendestdd, kontaktperson
eller anhorigavlosning. Detta kan
sokas via bistandshandlaggare,
kontakt tas med kommunens kon-
taktcenter.



